Vytazek z knihy:

KARATEDO

Ma zivotni cesta

Gichin Funakosi



DULEZITE BODY

Sest pravidel

Jist& nejlepsi cestou jak porozumét karatedé neni pouze cvifeni kat, ale
také porozuméni smyslu obsaZzenému v kazdé katé. PrestoZe jsem se jiZ za-
byval katami v urlitém rozsahu v Karatedd Kjéhan (které nejsou predmétem
této knihy), rdd bych se zde také zminil pouze o Sesti pravidlech. (Ackoliv
mistr Funako3i hovofi o ,esti“ pravidlech, pravidlo &islo tfi nevysvétlitelné
chybi.)

1. Pfi cviCeni musite byt smrtelné vaZni. KdyZ to fikdm, nemyslim tim, Ze
byste mé&li byt horlivi nebo umirnéni v horlivosti. Minim tim, Ze v4$ protivnik
musi byt vZdy pfitomen ve vaSi mysli, at sedite nebo chodite nebo zvedate
paZe. KdyZ v boji udefite karatistickym Gderem, neni pochyb o tom, Ze jeden
tder vSechno rozhodne. JestliZze udélate chybu, budete ten, kdo selZze. Musite
byt vZdy pfipraveni na takovouto eventualitu.

MiiZete cvicit po dlouhy, dlouhy &as, ale jestliZe jen pohybujete rukama a
nohama sk4cete nahoru a dold jako loutka, pak se uceni karate pfiliS nelisi od
udeni tance. Nikdy nedosdhnete jadra véci, nepochopite pravou podstatu kara-
tedo.

Byt smrteln€ vaZny neni podstatné jen pro pokrafovatele karatedod, je to
stejn& dlleZité v béZném Zivoté kazdého, protoZe Zivot sim je boj o preZiti.
Kdokoli je uspokojeny tak, Ze pfedpokladd, Ze po selhdni bude mit dal3i
prilezitost, bude zfidkakdy v Zivoté velmi Gspésny.

2. Trénujte jak srdcem, tak i dusi a netrapte se teorii. Velmi ¢asto ma Clo-
v&k, jemuz chybi tato zdkladni kvalita smrtelné vaZnosti, své 0toCisté v teorii.
Jako priklad - &lovek cvicil uritou katu par mésicd a potom fika s unavenym
povzdechem: ,,Je lhostejné, jak tvrdé trénuji, tuto katu nemohu zvladnout. Co
mam udélat? — Par mésica! Jak miZe zvladnout katu za par mésict?

Kibadaci (jezdecky postoj) napriklad vypaad velmi snadno, ale ve
skutecnosti jej nikdo nemiize ovladnout, dokonce i kdyby cvicil kazdy den po
cely rok, dokud jeho nohy neztéZknou jako olovo. Jaky nesmysl potom je,
kdyZ si Elovek stéZuje, Ze po par mésicich praxe neni schopen zvladnout
katu?

Pravé cviteni se neprovadi slovy, ale celym té€lem. Ostatni uZ zvladli katu,
kterou cvidite. Pro¢ toho nejste schopen vy? Je s vdmi né€co v nepofaddku?
Toto jsou otdzky, které si musite kldst, potom musite trénovat, dokud ne-
padnete vy&erpidnim a pak musite brzy pokracovat a dodrZovat stejn€ piisny
rezim. Co se naucite naslouchanim slovim jinych, velmi rychle zapomenete,
ale co se nautite celym télem, budete si pamatovat po zbytek Zivota.
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Karatedoé se sklada z velkého poctu kat a zakladnich dovednosti a technik,
které Zadna lidska bytost neni schopna pfijmout v kratkém &ase. Pokud jste
nadto neporozuméli smyslu kazdé techniky, nikdy si nebudete schopni zapa-
matovat, bez ohledu na to, jak asto cvicite, v§echny rizné dovednosti a tech-
niky. VSechny se spolu prolinaji a jestliZe kazdé zcela neporozumite, v dlou-
hém useku selZete.

Ale jakmile jste kompletn€ ovladli ur€itou techniku, uvédomite si jeji uzky
vztah k jinym technikdm. Jinymi slovy, porozumite, Ze viech vice neZ dvacet
kat 1ze shrnout pouze na n€kolik zékladnich. Proto, jestliZe se stanete mistrem
jedné katy, brzy porozumite viem ostatnim pouze tim, Ze je budete sledovat,
kdyZ jsou provadény, nebo kdyZ se je budete ucit pfi instruktaZi.

Budu zde vypravét stary pribéh, ktery, jak se domnivam, dobfe dokresluje
mij nazor. Tyka se velmi znamého recitatora balad, jenZ mél velmi piisného
uCitele, kdyZ se toto umeéni v mladi ucil. Den po dni, tyden po tydnu, mésic po
mésici, ve skutecnosti rok po roce recitoval mlady muzZ stile stejnou pasaz
z Taikdki (,,ptibéh o Tojotomi HidejoSim*) aniZ by smél pokraCovat jakkoliv
dale.

Nakonec byl mladik — pfemozZeny zoufalstvim (jestliZe si vzpomindam
spravné) — pfedurcen, aby se stal slavnym mistrem KosidZi. Utvrzoval se, Ze
se nehodi na toto zaméstnani. Jednou v noci utekl z domu svého mistra a
zamifil do §6gunova hlavniho mésta Edo a pétral po jiném povoléani.

Kdyz $el po cesté Tokaido, zastavil se Ko3idZi jedné noci v hostinci v pre-
fektufe Sizuoka, kde se jako nastésti konala kazdy veler soutéZ v recitaci.
ProtoZe nemél co ztratit, zacastnil se KosidZi soutéZe a pfednasel samoziejmé
pasaz, kterou tak dobte znal z Taikoki. Poté, co skoncil svou recitaci, sponzor
soutéZe obdivem vykf¥ikl: ,,To bylo jedine¢né! Reknéte mi, kdo jste, protoZe
jsem si jist, Ze jste velmi slavny mistr.* R

Mlady KosidZi byl potéSen, ale souc¢asné pon&€kud v rozpacich nad témito
slovy ocenéni musel pfiznat, Ze je pouhy zaCate¢nik. Jeho uZasly posluchac
odpovédél: ,,StéZi tomu mohu uvéfit. Dnes vecer jste se ukézal jako slavny
mistr. Pod kym tedy studujete?*

Potom KosidZi prozradil pfibéh, jak utekl pry€, protoZe jeho mistr byl tak
naro¢ny.

,»Ach, jak hroznou chybu jste udélal!* volal sponzor. ,,.Bylo to vynikajici,
protoZe va§ ucitel byl tak pfisny. Dnes vecer jste byl schopen bajecné re-
citovat, ackoliv jste studoval jen né€kolik let. Pokud pfijmete mou radu,
ptjdete ihned zpét k vaSemu uciteli, omluvite se mu a poprosite ho, aby se
znovu ujal vaseho vyu€ovani.“

Mlady KoSidZi to udé€lal a nez zemfrel, stal se nejslavnéj$im mistrem své
doby. Nevypravim ov3em tento pfib&h proto, abych inspiroval recitatory ba-
lad, ani ne dokonce moZné pokraovatele karatedé. Vypravim jej proto, Ze
jako lekce z mnoha piib&hid, které mohou a nemusi mit svij zdklad ve
skute¢nych udalostech, je pouZitelny v samotném Zivoté.

4. Vyhnéte se domy3livosti a dogmatismu. Clovék, ktery se nahlas chvist4
nebo pys$né kra¢i po ulici, jako by mu patfila, nikdy neziska skute¢nou ictu,
dokonce i1 kdyby byl v karate nebo v jiném bojovém umeéni skuteéné€ vemi
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zdatny. Je dokonce jesté absurdnéjsi slySet ¢lovéka, ktery se povysuje, ackoli
nic neumi. V Karate je to obvykle zacatecnik, ktery nemiZe odolat pokuseni,
aby se nepochlubil nebo neukézal. Tim zneucti nejen sebe, ale také jim zvole-
né umeéni.

5. Pokuste se vidét se takovy, jaky opravdu jste a pokuste se pfijmout to, co
je zéasluzné v praci ostatnich. Jako karatista budete samoziejmé ¢asto sledovat
cviCeni ostatnich. KdyZ to délate a kdyZ vidite silné stranky v jejich prove-
deni, pokuste se je zaClenit do své vlastni techniky. Soucasné — jestliZe se zda,
Ze cvicenec, jehoZ sledujete, cvi€i hlfe, neZ jak nejlépe dovede — ptejte se
sam sebe, zdali i1 vy pfi cvieni nepolevujete. Kazdy z nds mé dobré a $patné
vlastnosti; moudry muZ se snazi napodobit dobro, které sleduje u ostatnich,
a vyhnout se zlu.

6. Dodrzujte jak ve vefejném, tak i v soukromém dennim Zivoté pravidla
etikety. Toto je princip, ktery je nutno pfisné dodrzovat. V bojovych uménich
nejvice a zvlasté v karated6 velmi mnoho novacki nevyhnutelné vykaze ve-
liky pokrok, az se nakonec néktefi mohou stat lepSimi karatisty, neZ jejich
ucitelé. Az prili§ Casto sly$im, Ze ucitel mluvi o cvicencich jako o oSiego
(zak) nebo montei (nasledovnik) nebo desi (student) nebo kohai (mladsi).
Citim, Ze bychom se mé&li témto terminim vyhybat, protoZe miZe pfijit Cas,
kdy cvic¢enec svého instruktora pfedhoni. Instruktor mimoto pfi pouZivéni
téchto vyrazi riskuje samolibost, nebezpe¢i zapomenuti, Ze jednoho dne
mlady muz, o kterém mluvi pon€kud zlehcené, nejen Ze ho dohoni, ale i
predstihne — v uméni karate nebo v jinych oblastech lidského Zivota.

Znamy piibéh o Zelvé a zajici lze aplikovat nejen na déti. Casto fikdm
svym kolegiim, Ze nikdo nemiiZe v karated6 dosahnout dokonalosti, dokud
konelné nepiijde na to, Ze karated6 je nade vSechno ostatni vira, cesta Zivota.

Kdyz se ¢lovék dava do podnikéni, vroucné si pfeje, aby v ném dosahl
uspéchu. Nadto vi, Ze potfebuje pomoc ostatnich. Uspéchu nelze dosdhnout
osamocené. V karated6 roz3ifenim pomoci na ostatni a jejim pfijimanim od
ostatnich ¢loveék ziskava schopnost pozvednout toto uméni na viru. Zatimco
zdokonali t€lo a dusi, dostane se konecné k poznani pravého vyznamu karate-
dé.

Rad bych se domnival, Ze se mylim, ale obavam se, Ze ne, protoZe aZ prili§
Casto slySim mladé cvience karate pouZivat takové vyrazy jako
dZicurjokugata (,,muz skute¢nych schopnosti‘‘) nebo sentégata (,,muz bitvy*)
nebo dZissengata (,,muz skutecného boje*). Tyto ndzvy jsou absurdné détské
a prozrazuji propastnou neznalost smyslu karatedé.

Nicméné s tim, jak karated6 vede ke zdokonaleni jak mysli, ale stejné tak i
t€la, vyrazy, které zdiraznuji pouze télesnou silu, by se s nim nikdy nemély
spojovat. Jeden z buddhistickych svatych, Niciren, piihodné fekl, Ze kazdy,
kdo studuje sitry, by je mél €ist nejen ocima, ale také svou dusi. Toto je pro
cvi¢ence karated6 dokonalé pfipomenuti podstaty, kterou by mél mit kazdy
na zretell.

66



