ISAKA SENSEI — ASISTENT HLAVNiIHO INSTRUKTORA WKF
(zdroj: www.theshotokanway.com )

(Emma Robins) MiiZete nam, prosim, popsat vase za¢atky v Shotokan karate?

(Isaka Sensei) Trénink karate jsem zacal na Asijské univerzité v r. 1960 a mym ucitelem byl
v letech 1960 — 1964 Motokuni Sugiuri sensei, jenZ je nyni v ¢ele JKA.

(ER) Jaky byl trénink pod Mistrem Nakayamou?

z heisoku-dachi, hladka rotace boku a udrzeni rotace zasadné v horizontalni roviné.

(ER) Kurs pro instruktory JKA jste zahajil v r. 1965. MiiZete nam o ném Fici nékolik
slov? A co jste se v pribéhu vasi kariéry od téch dob naudil?

(IS) Cviceni bylo opravdu tvrdé. Domnivam se, Ze bylo povazovano pro svoji narocnost za
rovnocenn¢ tréninku Sumo, ktery tenkrat predstavoval narodni standard. V ¢ase, kdy jsem
vstoupil do JKA jako student kursu pro instruktory, Sifilo mnoho instruktorii a sempait karate
po celém svété. Zvlaste trénink technik byl vynikajici, takze mohu fici, Ze technicka uroven
byla opravdu prvotiidni. MoZnost vidét na vlastni o¢i a zkusit vlastnim télem tolik skvélych
ucitelti a sempaii schopnych predvadét karate na takové urovni pro mé predstavuje bohaty
zdroj informaci a zkuSenosti.

(ER) Ur¢ity cas jste stravil také v New Yorku spolu s Mori senseiem. Jaké to bylo s nim
pracovat a jak byste popsal jeho karate?
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(ER) Nyni jste asistentem hlavniho instruktora KWF. Co na vas tak zapisobilo, at’ uz u
Yahary senseie ¢i této organizace?

(IS) KWF je organizact, kterd je schopna Gspé$né pokracovat, podporovat a prosazovat karate
Yahary senseie a to ve smyslu technickych, teoretickych a duchovnich aspektt, jenz jeho
karate ztélesfiuje. Yahara sensei a ja mame obrovské nadSeni pfedavat techniky, které nas
ucily nasi sempaiové a mnozi star§i mistfi, co nejvice mladSim karateka po celém svéte.
Myslim si, Ze to povede karate zpét k jeho piivodnim cilim a zédkladiim, a to nejen po
technické strance, ale rovnéZz po strance duchovni.

(ER) V jakych oblastech ovlivnil Yahara sensei vase karate?

(IS) Yahara sensei a ja se citime jako jedna bytost. Jsem mu zcela oddan a naprosto uznavam
jeho pozici. Yahara sensei je genialni karateka a jeho télo je schopno vyvinout 3x vétsi silu a
3x vétsi okamzitou rychlost nez béZny €lovek. Ptirozené, Ze pro Yaharu senseie neni proces a
trénink rozvoje techniky stejny jako u normalniho ¢lovéka. Moje povinnost je jit dal a ujistit
se, ze studenti Yahary senseie skutecné rozumi tomu, co je karate a co se snazi vyucovat.

(ER) Svétové znamou je vase metoda tréninku pomalého pohybu. Do jaké miry citite, Ze
vam tento trénink po jeho dlouholetém praktikovani umoznil zdokonalit vaSe karate?


http://www.theshotokanway.com/

(IS) J& jsem nebyl tim, kdo tento zpisob tréninku objevil. Naucil me jej nékdo, kdo nemél
s karate nic spole¢ného. Ve smyslu zlepSeni kvality lidskych svalii a vlastni techniky véfim,
ze tento druh cvi¢eni umozni dosdhnout nejvyssi trovné schopnosti.

(ER) Je tento druh tréninku pomalého pohybu pouZivan pouze v kihon nebo je rovnéz
uziteény pri kumite ¢i kata?

(IS) Je prakticky a mtize byt uplatnén v karate pro cokoli.

(ER) Kdyz uz pochopite zaklady technik diky jejich zpomaleni, jak byste mél pak
uplatnit tuto znalost a citéni technik, jestliZe je provadite se 100% nasazenim a rychle?

(IS) Myslim, Ze je mimoradné dilezité, aby kazdy rozumél tomu, co se skryva za schopnosti
se pohybovat opravdu rychle. Rychlé pohyby mohou byt rozdéleny takto:

1) Rychlost v ¢ase, coz mize byt rozdéleno do okamzitého pohybu a akcelerace a
2) Rychlost mimo cas, coz je pohyb téla jako prostor.

Ideélni trénink rozvoje stalé ¢i okamzité sily jde prostfednictvim tréninku téla pouzivanim
pomalych pohybi. Abyste byli schopni vyvinou télo tak, aby bylo schopné akcelerovat,
musite byt schopni pochopit, jak se té€lo pohybuje. Toto pochopeni miize byt rozvijeno
tréninkem pomalych pohybt. Chcete-li vybudovat télo schopné vyvinout rychlost ignorujici
Cas, musite pfemyslet o vytvoreni pohybu, ktery je trojrozmérny. Této problematice se budu
pozdéji vice vénovat na www strankdch KWF.
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(IS) Toto vychazi z pochopeni zakladni skladby kostry. Porozuméni tomu, co je stfed vaseho
téla, je velmi dulezité. Primarné jsou to pater a panev, zvlasté pak kiizova kost, umisténa ve
stftedu panve, kost umisténa na spodnim konci patefe. Toto je centrum télesné rovnovahy, ze
kterého je formovana kifiZzova kost a patet. Aby byli vase pohyby plynulé, musite pouZzivat
svaly a Slachy pfipojené ke kostem proto, aby se tyto kosti mohly pohybovat. BohuZel, pouze
1 ¢lovek ze 100 000, skutecné nadany Clovek, toto provadi instinktivné a ptirozené. VétSina

Z nés vSak nevi, jak své télo vyuzivat do maximalni u¢innosti. M1j trénink poskytuje navod,
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spravného pohybu téla. Nervy v patefi a v panvi vytvoii idealni smysl pro spravny pohyb téla.

(ER) Do jaké miry je dilezité ,Hara“ ve vaSem karate a miiZete nAm navrhnout
zpusob, jak tuto oblast posilit a tim zdokonalit své karate?

(IS) Dlezitéjsi, nebo spise podstatnéjsi nez hara jsou boky a panev. Panev se sklada ze
stfedni Casti, jejiZ stfed tvoii kost kiiZova, a 2 kycelni kosti. Uvédoméni si, jakym zplisobem
se pohybuji kycle, je extrémné dilezité. Znovu pfipominam, ze 99,999% lidi nemaji
schopnost vnimat, jak své kycle pouzivat. VétSina lidi konci jako zcela neschopni tuto
schopnost pouzivat. Tudiz, v momentég, kdy je nékdo schopen se timto zptisobem pohybovat,
muze dosahnout neuvéfitelného a neptedstavitelného vysledku. A to je cilem mého tréninku.
V Shotokan karate existuje mnoho forem a postojli. Provadéjte je, prosim, nizko. Provadéjte
je, prosim, spravné. Pak, jestliZze se pohybujete vpted ¢i vzad, vlevo ¢i vpravo, snazte se
udrzet své postoje maximalné nizké a pruzné. Tak budete schopni vypéstovat svalstvo a
pruznost ve svych kyclich. Vice vysvétlim pozdé€ji na www strankach KWF.



(ER) Jaka je vaSe oblibena kata a proc?

(IS) Ve skute¢nosti nemam zadna kata, ktera bych m¢l radéji nez jina. Pocet lidi, ktefi
opravdu chéapou, jak provadét kata spravnym zptisobem, je velmi omezeny. Samoziejmé
neexistuje jedind kata, kterou bych umél predvést perfektne. Ale stale pokracuji ve studiu
vSech kata, ktera jsem se naucil béhem let v JKA, cestou tréninku pomalym pohybem. Toto
cviceni neni na predvadéni kata, ale na studium riiznych technik a kihon, jenz tvoii srdce dané
kata.

(ER) Kdyby jste mohl dat studentiim Shotokan karate néjakou radu, jaka by to byla?
(IS) Pozadal bych je, aby hluboce studovali techniky v srdci Shotokan karate. S maximalnim
usilim o hluboké porozuméni technickym zakladtim karate, studiem zakladni mechaniky

pouziti pohybu kyc¢li a patete a co nejusilovnéjSim tréninkem k rozvoji tohoto porozuméni.

(ER) Dékuji, Sensei, za vas cas.



