MIKIO YAHARA — HLAVNI INSTRUKTOR WKF
(zdroj: www.theshotokanway.com)

,Yahara“ — jméno, které vyvolava strach a soucasné vzbuzuje respekt. Jeho povest velkého
bojovnika usilujiciho s naprostym odhodlanim o ,, jediny smrtici uderer *“ z ného ucinila jak
obavaného soupere, tak respektovaného ucitele do té miry, zZe se jeho jméno stalo synonymem
pro samotné ,, Bujitsu karate “.

Mikio Yahara, nar. 1947 v prefekture Ehime, zahdjil sviij trénink bojovych uméni, stejné jako
mnoho dalsich lidi, cvicenim juda. Nasledné presel ke cviceni karate a stal se soucasti JKA.
Po ukonceni univerzity se zapsal do tridy pro instruktory JKA a jeho poveést zavodnika a
ucitele se rozsirila v mezinarodnim méritku. Nakayama Sensei o ném pri psani své série knih

,,Best Karate*“ uvedl: ,, Mikio Yahara je karateka, jehoz odvazny styl boje v zapase bere
divakiim dech*.

Moznad, Ze hlavni podstatou Yaharova karate je prostomysinost (ovsem v pozitivnim slova
smyslu). Je zarputile odhodlany a houzevnaty, ani nepovoli, ani neustoupi. Jeho potieba

., zvitezit* (nikoliv soutézi — ,,shiai “, ale ve skutecném boji) byla pravdepodobné diivodem,
proc je néekterymi oznacovan jako ,,japonsky sampion, ktery nikdy nevyhral ““. Byval
diskvalifikovan, pouzival nedovolené techniky, jakoby casto bojoval ,, Shinken Shobu“ (v
minulosti boj s opravdovymi meci na zivot a na smrt),a neridil se ,,sportovnimi pravidly *.
Predvadel ,,ziva “ kata, ale jesté vice kumite s pocitem ,,Jissen“ (skutecny boj).

V roce 2000 zalozil spolecné s Akihitou Isakou a dalsimi organizaci KWF — Karatenomichi
World Federation. Zakladni filozofie, 1. “‘jediny smrtici uder* je ustiednim a konecnym cilem
jak Yahary senseie, tak KWF.

KWF karate ma v sobé ,,drsnost“ JKA karate 50. a 60. let a neprizpusobuje se tomu, co
nekteri chapou jako moderni karate. Yahara je fascinujici, charismaticka, nékdy nepochopend
osobnost. Tento rozhovor umozni z¢édsti pochopit Yaharu senseie nejen jako cloveka, ale
rovnéz i jako karateku.

Rozhovor vedla Yuko Kallender-Umezu a byl prelozen do anglictiny Paulem Kallender-
Umezu.

(Yuko Kallender-Umezu) Sensei, vim, Ze jste jiz poskytl mnoho rozhovori, ale ja bych
se, pokud je to mozné, zamérila na urcita odliSna témata a zjistila vaSe nazory na né. Ve
svych 18 letech jste odesSel z Ehime do Tokya. Co vas pfimélo opustit domov z diivodu
studia karate, kdyZ ve vasem okoli musela byt urcité dojo. Napiiklad véfim, Ze vas bratr
byl rovnéz karateka.

(Mikio Yahara) Nejdfive jsem se zacal ucit karate od svého star§iho bratra. Na stfedni Skole
jsem vstoupil do klubu juda. Citil jsem vSak, Ze mi to nestaci a tak jsem si naSel malé mistni
dojo. Shodou okolnosti §lo o dojo JKA. BohuZel mi byly diagnostikovany na stfedni Skole
problémy se srdcem a S obtiZemi jsem usSel sotva stovky metri.

(YKU) Takze jste mél problémy se srdcem?

(MY) Ano, to je pravda. Ale stejné€ jsem na stiedni Skole vstoupil do klubu juda. Jednak jsem
nechtél byt slaby a soucasné jsem chtél ptekonat své obtize se srdcem. Jak uz jsem vsak tekl,
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nestacilo mi to a tak jsem vstoupil i do mistniho klubu karate, jenz bylo ndhodou dojo
Shotokan karate. Tenkrat vysilali v televizi piibéh nazvany Karate no Fuunji (Muz karate).

V tom piibehu byl hercem opravdovy karateka, nebot’ herec by nebyl schopny provadét akéni
scény. Ukazalo se, Ze vétSina hercli v tom piib¢hu byla instruktory JKA.

Kdyz jsem tento ptib¢h slysel ze svého mistniho dojo, udélalo na mé velky dojem, ze
instruktofi karate mohli délat takovou véc. Myslel jsem si, Ze je to skvélé a tak jsem se
rozhodl odjet do JKA Hombu a byt jako oni. Navic, nejen ze JKA bylo v Japonsku
nejznaméjsi, ale mélo rovnéz své dojo po celém svéte. Takze moji plivodni motivaci bylo
vstoupit do centraly JKA a stat se instruktorem. Chtél jsem zit zivot, ktery by mi umoznil
cestovat po celém svété. M¢l jsem tuto velkou vizi.

(YKU) Trénoval jste na Univerzité Kokushinkan. Z ¢eho se trénink skladal a co bylo
hlavnim cilem tréninku?

(MY) Vstoupil jsem do Klubu univerzity Kokushikan, ale byl jsem tam ze v§ech nejsilnéjsi.
Kdyz jsem pftiSel do klubu cvicit, vétSina mych sempai (starSich ¢lent dosud bez ¢erného
pasu) zmizela. V podstaté se obavali cviceni s Yaharou. VétSina mého tréninku se tak
odehravala v JKA Hombu dojo. Nékdy jsem musel trénink v Hombu dojo vynechat, protoze
lekce byvaly pozdé€ vecer a ja jsem musel jit trénovat do univerzitniho klubu. Pokud jste
neucastnil tréninkli univerzitniho klubu pravidelng, byval jste potrestan.

Ve smyslu rozvoje mé techniky jsem tenkrat necitil, ze by mi trénink na univerzité
Kokushikan néjak vyrazné pomohl ¢i uskodil. Témét cely muj rozvoj se odehraval v JKA
Hombu. Ale, prosim, nechapejte mé $patn€. To neznamena, ze si stézuji na Kokushikan.
Pouze konstatuji, ze muj skuteény rozvoj se odehraval v JKA Hombu. Samotny univeritni
klub univerzity Kokushikan byl dobfe zavedeny a mél vice jak 100 ¢lend.

(YKU) TakZe se neda Fict, Ze by univerzita Kokushikan byla slaba?

(MY) V té dobé¢ byla nejsilné€jsi univerzitou Takushoku. Tim nechci fict, ze by Kokushikan
byla slaba, ale ja jsem byl nejsilnéjsi ze vSech tamé;jSich studentli. Rovnéz jsem chodil cvicit
na univerzity Komazawa, Nodai a Nihon Taikaku Daigaku, ale nikdy jsem tam Zadny zapas
neprohral (smich). Tyto univerzity mély tenkrat dobrou povést a jejich kluby karate byly
povazovany za silné. Abych to shrnul, moje domaci ptida byla v Hombu dojo, ale pokud jsem
tam cviceni nestihl, chodil jsem cvicit do univerzitniho klubu.

(YKU) Po absolvovani univerzity jste Sel ve stopach mnoha velikani JKA a vstoupil jste
do JKA Hombu. Kdo byl vasim hlavnim trenérem a jaky byl trénink ve srovnani
s univerzitou Kokushikan.

(MY) Kdyz jsem pfisel, byli Enoeda sensei a Shirai sensei jiZ za mofem v Anglii a Italii, ale
Kanazawa sensei se pravé vratil zpét. U¢il nés a cvicil s nami Nakayama sensei. Nakayama
sensei byl hlavnim instruktorem a asistentem byl Kanazawa sensei. RovnéZ Ochi sensei byl
jeste zde.

CviCeni v Hombu a univerzitnim klubu se neda viibec srovnavat. Na univerzité jsem nikdy
necitil strach, ale na cesté¢ do JKA jsem se vzdycky obaval, jestli tim dokaZu projit bez
zranéni, jestli me to bude skutecné bolet. Takze pokazdé pted vstupem do dojo jsem se musel



obrnit pied ndslednym cvi¢enim. Musel jsem se povzbuzovat, nebot’ tam bylo tolik silnych a
znamych instruktort.

(YKU) Co vas primélo k tomu stat se Kenshusei (¢len interniho kursu pro instruktory
JKA)?

(MY) Dtivodem bylo to, ze jsem se chtél ucit redlné karate a realné techniky a JKA mi tyto
techniky a tyto moznosti mohlo poskytnout. Chté¢l jsem umét tyto skvélé techniky JKA a chtél
jsem vyucovanim karate objevovat svét. Chtél jsem piekvapovat lidi prezentaci skvélych a
krasnych technik karate.

Znovu musim zduraznit, Ze rozdil mezi univerzitou a Hombu je rozdilem mezi amatérskou a
profesionalni urovni. Soucasni studenti se fidi vitézstvimi v soutézich, coz je rozdil mezi
minulosti a dnesni dobou. Znamena to, ze iroven profesionalni a amatérska se stava
nerozliSitelnou, rozdily se stiraji. Divodem je to, Ze karate se méni vice ve sport.

Jakmile jste vykroc¢ili po cest¢ karate jako sportu, zacinate ztracet ideu potieby stat se
profesiondlem, a co to znamena byt profesiondlem. Protoze zndm rozdil mezi profesionalem a
amatérem, musim udé¢lat jasnou linku oddélujici realné karate na profesionalni urovni a
sportovni karate amatérd. Je nezbytné, aby lidé tento rozdil chapali. Chci uchovat a udrzet
profesionalni uroven technik, coz je i jeden z cili KWF.

(YKU) Jako zavodnik jste provozoval jak kata, tak kumite. Zda se, Ze jste stejné
odhodlani vénoval obéma disciplinam. Které z nich jste daval prednost?

(MY) V mém piipadé€ je i¢elem cviceni kata posileni a vybudovani sily pro cviéeni kumite.
Pro silnéjsi kumite musite cvicit kata a kata je nejtradicnéj$i metoda cviceni. Moje kata neni
pro ucely soutéZeni, moje kata je pro skutecny trénink boje. O mém starém videu JKA, kde
cvi¢im kata Unsu, se fikd, Ze Yaharova Unsu mé ,,dusi““. Divodem, pro¢ ma dusi je to, Ze
jsem svoji dusi do mé kata viozil. Cvicim kata, abych bojoval. Ve smyslu mého dusevniho
stavu a postoje je kata a kumite totéz.

(YKU) Koncepty Bujitsu/Budo jsou pro vas velmi dilezité. MiZete, prosim, vysvétlit,
jak souviseji s karate?

(MY) Konceptem Bujutsu je chranit své télo a svilij zivot pied Gtokem bojovymi technikami a
kazda technika je Bujutsu. Slovo Bu zahrnuje vyznam vlastni ochrany pii souc¢asné porazce
uto¢nika. Do je velmi strma a naro¢na stezka, po které musite vystoupat, abyste cvicili a
zdokonalili své techniky. Touto stezkou je cviceni, dlouhé opakovani, upevnéni techniky, téla
amysli.

Podstoupit tuto cestu nebo vstoupit na tuto cestu meélo sviij profesionalni, osobni ¢i duchovni
vyznam — napft. slouzit svému krali, chranit svou rodinu, zvysit svoji spolecenskou pozici,
usadit se — byt silny znamena mit kli¢ k vlastnimu Gspéchu. Abyste se stal silnym, musite
bojovat. AvSak kvili boji musite riskovat sviij Zivot. Abyste bojovali dobfe, musite byt ve
stavu Mu (nicoty). NemtiZete byt ve stavu, kdy citite strach, nebo mate v umyslu provést toto
¢i tamto. Tato faze se nazyva Shugyo (pietvoreni charakteru podstoupenim tvrdého fyzického
a mentalniho tréninku). Jde o dodate¢ny prvek k vaSemu fyzickému tréninku pro zdokonaleni
vasi techniky.



Jsou 2 elementy ve smyslu byt silnym — byt fyzicky trénovany a byt dusevné trénovany. Kdyz
bojujete, musite byt silni v obou. V zasadé byt opravdu silny znamena mit oba uvedené
elementy. Pokud nejste mentaln€ silni, nejste schopni vybudovat silnou techniku. Napf-.,
kdybyste byli natolik vyCerpani, Ze neste schopni provést techniku, projevili byste svoji
dusevni slabost. Na druhé¢ strané, jak se stava vase technika siln¢jsi, roste vase sebevédomi.
Takze se da fict, Ze jsou zde 2 elementy, které se vzajemné ovliviiuji, a pokud se chcete stat
siln€j§imi, musite trénovat oba. Silna technika vychazi ze silného mentalniho tréninku.

Takze trénink pro ziskani lepsi techniky by mél zahrnovat ziskani vasi vétsi jistoty a tato
jistota je soucasti vasi silné mentality, ktera by vas méla posunout smérem k novym ciltim
V technice. Zaméfeni na osvojeni si dobré techniky je tak zakladem pro silné€j$i mentalitu.

V Budo existuji urcité cile, kterych mizete dosahnout. Kazdy ma svij cil a k dosazeni tohoto
cile je dalezity trénink, zdokonaleni a zlepSeni technik soucasné se silnym mentalnim
ptistupem. Bez tréninku obou nebudete schopni svych cili dosahnout. Co musite udélat je
eliminovat své ego, k dosazeni stavu Mu musite mit silu k eliminaci svého ega, k dosazeni
stavu bez emoci — zadny strach, zadna zloba, zadné pfipoutani k emocim, Zadné ptipoutani

k Zivotu samému.

(YKU) Jedna z vasich filozofii je Ze ,, KaZdy jednotlivy uder, kaZdy jednotlivy kop by mél
piekypovat energii, byt doveden aZ na samotny okraj, znamenat smrtici uder.“ Je tento
princip ,,Ikken hisatsu“ podstatny pro skute¢né pochopeni karate jako bujitsu?

(MY) Bez Ichigeki Hisatsu nemohu existovat. V Ichigeki Hisatsu je obsaZzen boj na zivot a na
smrt. To je to, co déldm. Provadét Shinken Shobu znamend, nebo mtize byt doslova ptelozeno
jako — udélas-li chybu, zemies,tj. trvalym nasledkem prohry je smrt. Takze jaky druh tréninku
je nutny pro provadéni Shinken Shobu? Jaky druh uceni se je v tomto procesu dilezity? Za
starych ¢ast mél samuraj mec a jestlize byl me¢€ tasen, znamenalo to konec — bud’ pro n¢ho
nebo pro jeho nepfitele.

Je-1i jednou katana tasena, potece krev — bud’ vase nebo vaseho soupete. Je-li me¢ tasen, je
konec. Takze v kontextu karate je mé citéni nasledujici — jestlize se pohnu, zabiji soupefe,
nebo budu zabit. Chci dosahnout stejnou troven dusevniho stavu a sily jako pfi Shinken
Shobu. Také z divodu mé osobni pychy musim vyhrat, jestliZze se pohnu. A abych vyhral,
musim soupete zabit.

(YKU) Ackoli by mnozi spojovali vyraz Ichi-go ichi-e ,,jeden okamzik, jedno setkani“
spiSe s Chado (¢ajovy obiad), je spojen jak se Zen Budhismem, tak nékdy s Budo. V boji
na Zivot a na smrt neni druha moznost to ,,zkusit znovu“ . Shodovala by se tato filosofie

S vasi predstavou o karate?

(MY) Napt. pii dnesnich soutézich méate moznost po prohraném zapase podstoupit opravny
zapas — a ja si myslim, Ze jde o naprosty nesmysl. Pfi nasem zptisobu uvazovani, nebo v Budo
karate, neni mozné si pfedstavit podobné pravidlo. Jste-li jednou porazen, skoncil jste.
Samoziejmé, Ze zde je opravdovy rozdil mezi skute€nym bojem a sportovnim zépasem. Co se
ve skute¢nosti snazim sdé€lovat je to, ze musite ke kazdé¢ ptileZitosti pfistupovat tak, jako by to
byla vase jedind Sance — to je diivod, pro¢ ma vyznam se setkavat a stravit urcity cas spolu.

Takze v podminkéch karate musite provést svoji techniku tak, jako by to byla vase jedna a
jedina Sance, a vy ji musite provést s plnou odpovédnosti, bez litosti, vlozit veskerou svoji



energii do této jedné techniky. Pycha je pro Budoku velmi diilezitd. Ve skute¢ném boji vSak
musite svoji pychu odhodit pryc. To je trochu odliSna zalezitost, ale z vlastni zkuSenosti vim,
ze kdyz vyhraji, mam spravnou maai a muj utok je zcela kontrolovan ... vim jesté pred
samotnym utokem, ze muj soupef je jiz porazen. To je zpiisob, kterym vyhravam.

(YKU) V sérii Best Karate M. Nakayamy piedvadite ,,techniku posledni Sance* jako
priklad ,,kani basami“ — ,,krabi klepeta“. MiiZete popsat sviij pohled na techniku
wposledni Sance“?

(MY) Vas prvni utok by mél byt soucasné jako Vas ttok posledni. Toto je odpovidajici,
spravny utok, spravna cesta. Pokud vSak neuspéjete, nasleduje koncept Bushido niku o
kirashite, hone o tatsu,tj. sutemi waza, obétujici se technika. To znamena, Ze nechate svého
soupefe tnout do vaseho svalu, ale vy mu zlomite kost. Jinymi slovy, jste pfipraveni ob&tovat
své telo, vystavit sama sebe velkému nebezpeci, abyste mohli svého soupete zabit.

V tomto ptipadé je v potadku, Ze jste zasaZeni, ale zdkladem je svého soupete strhnout dol.
Takze u svého kani basami jdu dolti se svym soupeiem, coz je velky risk. Pokud nedokazu
svého soupete strhnout doll, zatito¢i znovu a pravdépodobné nemtlize byt v tomto piipade
povazovano kani basami za skute¢né sutemi waza.

Toto jsem predvadél béhem své zkousky na 8.Dan a bylo to poprvé za 30 let. Myj zptisob
provedeni je odlisny od zptisobu bézného. J4 provadim kop se sou¢asnym naruSenim
soupetovy rovnovahy, takze se odehravaji v jeden okamzik dvé odlisné véci.

Nakayama sensei zafadil kani basami do sutemi waza. Ja vSak své kani basami za sutemi
waza nepovazuji.

Nicméné, velmi dilezité je mit na paméti pii sutemi waza, ze nejde pouze o samotnou
techniku , ale i o mentalni postoj — musite védét, ze tento utok provadite, protoze jste pii
pokusu o néj pfipraveni zemfit.

Dale chci zdiraznit, ze Sutemi waza neni pouze vysvétlujici termin pro techniku, ale jde spise
o mentalni stav. Bez ohledu na provadénou techniku jste pfipraveni riskovat vlastni zranéni,
jedinym cilem je srazit svého soupete. Tento mentalni postoj je sutemi waza. Sutemi waza
neni oznaceni kategorie technik, je to mentalni postoj pro urcitou strategii boje.

(YKU) Rika se o vis, Ze jste jednim z poslednich ,,skutecnych“ karate-ka. Karate pro
vas neni ziejmé sportovni disciplinou. Co, podle vas, znamena byt ,,skuteénym*
v karate?

(MY) Ja prosté pouze cvi¢im karate. To je vSe (smich).
(YKU) Proc¢ myslite, Ze se stal Shotokan v Japonsku tak popularni?

(MY) Kdyz Funakoshi sensei poprvé, jako host japonské vlady, predstavil karate Japonsku,
provedl svoji prezentaci pred vybranymi zastupci, véetné elity svéta Budo, jakymi byl napf.
Jigoro Kano. Funakoshiho tito lidé respektovali a uznavali. Rovnéz vybrani univerzitni
studenti byli okouzleni, at’ uz se jednalo o studenty univerzit Todai ¢i Waseda, jenZ se pozdé&ji
stali vyznamnymi postavami ve vlade, obchodu ¢i spole¢nosti. Tito lidé vitali Funakoshi
senseie. TakZe Shotokan karate bylo nejdiive rozSifeno mezi prestiznimi univerzitami.



Absolventi téchto univerzit napomohli rozsifeni Shotokan karate v rdmci celého Japonska.
Vzdélani lidé byli dobie organizovani a vytvofili velkou sit’, takZze Shotokan m¢l velmi pevny
zaklad k vytvoteni silné organizace.

JKA se stala dobie organizovanou organizaci, coz bylo velmi odli$né od dalSich typt karate
vyucovanych jednotlivymi uciteli v nejriiznéjSich dojo v jednotlivych méstech. Tenkrat bylo
karate néco nového a tajemného a 1idé se o n¢j velmi zajimali. Napft. kopy, udery a pohyby
téla byly ve srovnani s pouzivanim zbrani né¢im okouzlujicim. Tradi¢ni taktika japonského
Budo spocivala v navaleni se na soupete a jeho srazeni nasledovaném zavére¢nym utokem —
atemi. Postup karate byl vSak odli$ny,coz znamenalo pro ostatni Budoka zcela novy koncept.
Tenkrat bylo atemi (knockautovy uder) nééim novym a fascinujicim.

(YKU) Mnoho karateka chapou Shotokan jako skladbu 3 odlisnych disciplin — kata,
kumite, kihon. Vérite, Ze ,,zdokonalovanim zakladni techniky (kihon) v ramci cvic¢eni
kata rozvijime naSe kihon techniky a pohyby aZ na samou mez. V diisledku pak po
zvladnuti kihon se techniky stavaji i¢innymi technikami pri kumite“. Je mozZné bez
ucinného kihon rozvijet své schopnosti v kumite?

(MY) Kihon je zptisob, ktery umoziiuje lidskému télu vytvofit maximalni silu a zcela vyuzit
silovy potencidl, jenz mize byt lidskym télem uvolnén. Bez spravného kihon neni Zadné
karate. Takze spravny kihon znamené rozvoj stabilni formy, stabilniho pohybu umoziujiciho
vytvofit maximalni silu. Nedokazete-li uplatnit tyto principy pii pohybech v kumite, pak nelze
kumite povazovat za karate, nybrz za sportovni zapas.

Kihon KWF dovadi tento koncept do extrémni podoby. Nékteti lid¢ tikaji, ze maximalizace
pohybt kihon zpomaluje skutecnou rychlost, napt. mezni rotace boki skute¢né zpomaluje
rychlost techniky. Otazka vSak zni, jestli chcete vyhrat svoji rychlosti nebo chcete uderit
skute¢né destruktivni silou? V soutéZi je rychlost dillezita, ale v KWF se zamétujeme na
rozvoj sily, takze studujeme, jak z techniky ziskat destruktivni silu.

Rychlost je dulezita, ale pokud neni v pozadi uderu ¢i kopu zadna sila, miize vam ve
skutecném boji souper uder vratit. Pti sledovani mého karate vidite, Ze ja jsem velmi rychly, a
to je velmi dulezité. Ve sportovnim karate je hlavnim cilem tréninku dosazeni schopnosti
rychlého pohybu. Proti tomu v KWF, nebo pii mém tréninku, je cilem vytvofit silu, naucit se
jak dosahnout ,,zhutnéni®, kontrakce téla a jeho expanze a rychlost je disledek tohoto
tréninku, tréninku vytvofeni maximalni sily. A v tom spociva ten rozdil. Vysledny ti¢inek
techniky s destruktivni silou je pak zcela odlisny, i kdyZ KWF technika je stejné rychla nebo
jen nepatrné pomalejsi.

Trénujete-li samotnou rychlost, pohyb se stava lehkym a samotny utok se stava velmi lehkym.
Ma technika a trénink KWF neni koncipovan na budovani rychlosti, ale na budovani
maximalni sily. Rychlost pak z tohoto tréninku automaticky vychazi.

Jestlize bojujete proti Cloveku s mecem a nesrazite ho k zemi ¢i neknokautujete-li ho jedinym
uderem, budete rozsekani na kusy. TakZe, prosim, ptemyslejte o tom, jaky druh techniky
chcete rozvijet pro realny boj.

(YKU) Jako zavodnik jste byl znamy svym predvadénim kata Unsu. Mate svoji
oblibenou kata?



(MY) Mymi oblibenymi kata jsou stale Unsu a Empi. Opravdu nevim, jak vysvétlit, pro€ je
vyrazné pohyby bokd, jenz odpovidaji mé potiebé sebevyjadieni. Nemam rad pomala kata,
jako napft. Sochin, ktera skvéle cvicil Osaka sensei. Predpokladam, ze jsme byli opravdu
velmi rozdilné povahy, ale skute¢n€ jsem ho velmi respektoval. Myslim, Ze nejsem natolik
trpélivy, abych se pohyboval pomalu.

(YKU) Nékteré pohyby v kata provadite odliSné ve srovnani s dal§Simi organizacemi
karate. Napf. v Bassai Dai pied Yama zuki nezvedate koleno. Mate pro tento rozdil
néjaky divod?

(MY) Kata dnesnich dnti jsou trochu pfilis ,,0zdobné®, ale ve skutecnosti byla ptivodni kata
docela jednoducha. Mnoho zbyte¢nych a ptehnanych pohybii bylo pfidano do kata v pribéhu
let. To, co délam pfi odstraiiovani takovych pohybi, jako je napt. zvedani kolen je, Ze
privadim kata zpét k jejich star$i jednoduchosti. Tento proces je vSak nevraci do jejich
pivodni podoby. Ve skute€nosti nepatrné modernizuji ur€ité prvky tak, aby odpovidaly
soucasnym potiebam.

(YKU) Néktera kata obsahuji velmi exotické pohyby, jako nap¥. v Sochin se pazZe
pohybuje z podpazdi a pak provadi tate shuto. Jsou tyto pohyby navratem do minulosti
jako protiklad k ¢isté bojové aplikaci?

(MY) Dtivodem této otazky je nepochopeni minulosti. Diivodem pro tento pohyb je jednoduse
svleceni rukavl, aby vam nepiekdzely — nezapomeiite, Ze 1idé nosili kimono. Pro naprosté
pochopeni pohybt kata je skutecné dilezité mit znalosti o mistnim Zivotnim stylu na
Okinaw¢.

(YKU) KWF provadi Jiyu Ippon Kumite, kdy se od uto¢nik ofekava sraZeni svého
soupeie k zemi jedinym tiderem a tento uder miiZe byt zastaven pouze velmi silnym
blokem. V podstaté musi byt k vytvoieni dynamickych a extrémné silnych technik, jenz
jsou explosivné silné, vyuzito celé télo. Povazujete Jiyu Ippon kumite za zaklad takového
tréninku?

(MY) Jiyu Ippon Kumite je zdkladem JKA Kumite a KWF na tuto tradici navazuje. Jiyu
Ippon Kumite mizete vidét na soutézi (Shiai) a v Jiyu Kumite. MiiZete jej vidét vSude. Avsak
takové Jiyu Ippon Kumite musi mit perfektni kihon.

(YKU) Ve srovnani s Jiyu Ippon Kumite na urovni dojo se v Jiyu Kumite o¢ekava od
souperi kontrola p¥i cvieni v kazdém okamzZiku a zranéni, at’ uZ svoje, nebo vaseho
soupere, se povaZuje za projev slabé techniky. MiiZete vysvétli sviij nazor?

(MY) Pokud jste zranén, znamena to, Ze vaSe technika neni dost dobra. Pokud, ndhodou,
zranite svého soupete, jde opét o nedostatek vasi techniky. Pokud vSak utocite na svého
soupefe s cilem jej zranit, a opravdu to myslite provést zameérnég, vyzaduje to velkou kontrolu.

(YKU) Béhem soutéZe preferuje KWF vitézstvi provedenim oi-zuki nebo mae-geri pre
dalSimi technikami. Také bod je dosaZen pouze po provedeni ¢istého silného tideru. Proc
KWEF preferuje oi-zuki ¢i mae-geri?



(MY) Ve sportovnim karate je ¢asto uder proveden pouze pazi a mae-geri pouze nohou, coz
znamena, ze pouzivate pouze povrchni ¢asti téla. Vnitini dynamika boje je pry¢. Avsak
provedeni ucinného utoku vyzaduje zapojeni celé¢ho téla a mély byste byt schopni jej provést
na urcitou vzdalenost. Ja povazuji oi-zuki a mae-geri za nejsilngjsi techniky, nebot’ pienasite
svoji hmotnost do soupefe. Rad bych se drzel téchto nejsilnéjsich technik.

Rad bych ptivedl karate zpét k Budo karate, coz znamena i velkou vzdalenost mezi soupefti,
takze muzete chranit své vlastni izemi a Gtocit pfekondnim urcité vzdalenosti. Pokud
provedete slabou ¢i povrchni techniku, pak ji mizete bezpecné udélat na kratkou vzdalenost.
Pokud vsak budete tvofit velmi silné oi-zuki ¢i mae-geri, potiebujete k vytvoreni sily urcitou
vzdalenost.

To znamena, Ze potiebujete mit dlouhé maai (vzdalenost) a v této dlouhé maai mtizete
vytvofit velmi silné oi-zuki ¢i mae-geri. Na druhé stran¢ mutzete vytvoftit ichigeki (ichi =
jeden, geki = uder), které potiebujete ke srazeni soupete pii soucasné vlastni ochran¢.

Takze pro provedeni spravného oi-geri nebo oi-zuki, potfebujete spravnou maai, urcitou
vzalenost a méli byste tyto techniky pouZzit v soutéZzi (shiai) — toto je shiai stylu KWF. Pti
pravidelném tréninku se zaméfujeme hlavné na oi-zuki , mae-geri a rotaci bokt.. A nedavno
jsme zavedli takovy systém a osnovy, Ze nositelé 3.danu jsou schopni provadét toto dobré i-
zuki ¢i oi-geri v soutézi. Toto povazuji za jedineCny styl a systém ve srovnani s ostatnimi
Skolami.

Ucinné oi-zuki a oi-geri zahrnuje veskery nezbytny pohyb téla a boki.

(YKU) Do jaké miry je pro vas karate diilezité i v Zivoté?

(MY) Nevim jestli je to dobte ¢i nikoli, ale karate ze m¢ ucinili velmi neustupného a
tvrdohlavého ¢loveéka. Mij zpisob mysleni je ovladan karate. Vse, co délam, je zalozeno na
karate, jeho Casovani, rytmu, maai — pti jednani s lidmi citim, jak blizko se jim mohu pfiblizit.
Ve smyslu mezilidskych vztahi si vzdy kontroluji své maai, stejné jako maai druhé strany, a
své kokyu (dychani, harmonie s dechem).

(YKU) Velmi dékujeme za rozhovor a piejeme v budoucnu hodné uspéchi.



