Misogi
Historie

Misogi je ptivodni Sintoisticka metoda ocisty téla a mysli spojena s uréitymi asketickymi postupy. Podstatna
Cast té&chto praktik byla namifena na spojeni mysli a téla s pfirodou, respektive vesmirnym principem. Vétsinou se
jednalo a dodnes jedna o metody posilujici jak télo, tak mysl ve smyslu fyzické odolnosti a vile lidské mysli.
Snahou vS8ak bylo dosaZeni nezavislosti na vlastnim egu a télu. Mize se zdat, Ze tyto cile jsou proti sobé, ale opak
je pravdou. Cilem je o€ista a oprosténi, vedlejSim tcinkem téchto metod je zvySeni odolnosti. Nase ocista misogi
nema proto v japonskych oCich vyznam, jaky tomuto slovu pfifazuji v jeho domoviné. Vétsinou se ocCista provadi na
konci roku nebo dvakrat do roka. Typickou podobou je zimni koupel ve vodopadech, vstupovani do mofe i jezera
v zimé. Misogi je vdak kaZzdodenni ocista rukou a ust pfi vstupu do Sintoistickych svatyn.

Misogi v bojovych sportech

CviCenim jednoduché pfimocaré techniky po dobu alespori jedné hodiny s maximaini
koncentraci, tak aby si budoka plné uvédomoval drzeni svého téla, pozici tézisté, Cistotu
provadéné techniky a dalSi aspekty provadéné techniky.

Timto zpasobem cvi€eni dospét k uplnému fyzickému vy&erpani svall podilejicich se na
vykonani dané techniky a pfes toto fyzické vyCerpani dojit k poznani, Ze Ize provést
pozadovanou techniku s minimalnim svalovym usilim a pfitom se zachovanim destruk¢nich
ucinkd techniky.

Toto ,ocistné” cviCeni je velice pfinosné nejen po fyzické strance, ale i po strance
duSevni, kterd v samotném zavéru vitézi nad fyzi€nem. Skryva vSak i velké nebezpedi, které si
spousta cvi¢encu neuvédomuje anebo nechce pfipustit.

Pfed absolvovanim tohoto ,ocistného” cviceni je dulezité, aby si kazdy uvédomil, Ze bude
cviCit jednu (Ci vice) techniku XX tisickrat! Pokud nedodrzi spravné provedeni techniky (postoj,
drzeni téla, drahu techniky ....) po celou dobu cviCeni dané techniky, tak dojde k zafixovani
nespravnému provadeéni techniky!

Ale co je mnohem zavazngjsi. Timto nespravnym provedenim techniky, ve vétSiné
pfipadl nevédomé, dochazi k fyzickému posSkozovani kloubniho a vazivového aparatu téla!!!

Je tedy velmi dulezité, aby kazdy budoka byl k sobé v pribéhu tohoto ,,0€istného” cviceni
zdravé sebekriticky a dokazal po celou dobu udrzet pozornost nad spravnym provadénim dané
techniky.

Misogi v nasem oddile

Provadéni tohoto ,,0€istného” cvieni jsme zapocali v roce 1996 na zavér kalendarniho
roku po vanocnich svatcich. Samoziejmé, ze prvni naznaky tohoto cviCeni byly jiz
v pfedchazejicich letech, ale teprve od zmifiovaného roku 1996 to bylo z naseho pohledu
skutecné MISOGI.

Po par letech se z tohoto cvieni stala pro nékteré ¢leny naseho oddilu, ale i pro
pravidelné se uc€astnici hosty z jinych oddild neodmyslitelna tradice, ktera utuZuje nejen naseho
ducha, ale i pratelské vztahy.

Co vas Ceka, kdyz se zucCastnite naseho Misogi?

Zahajeni cviCeni vzdy pfedchazi nékolikaminutové mokuso v seize. Nasledné probiha cviceni
katy Taikyoku Shodan, po kterém nasleduje cvi€eni oicuki. DalSi technikou jsou kopy maegeri
z shizentai. V zavéru se provadi oicuki v kiba dachi a posileni bfiSniho svalstva.

Pro vSechny techniky je vyClenéna zhruba hodina cviceni, ktera se obCas zda byti nekonecnou.
Celé toto cviceni je ukonceno relaxacni masazi a streCinkem ve dvojicich, a zavérecnym
mokuso v seize.
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