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BUDO = cesta bojovnika (bojové uméni)

Kazda zkusenost (i Spatna) je dobra.
Kdo chce byt dobrym bojovnikem, nebo mistrem, musi byt nejprve dobrym clovékem.

Ten kdo se vydava za senseie (ucitele - mistra), nemusi jim opravdu byt. Clovéka za senseie musi
povazovat predevsim jeho Zaci, ne on sam sebe.

Kdyz je z4k ptipraven, ucitel se vZzdy najde.

Litost, hnév, strach nebo radost miizou clovéku zatemnit mozek a potom casto déla rozhodnuti,
ktera po vyprchani téchto pocitu bohuzel musi korigovat.

Myslete, aby jste se naucily nemyslet - uménim moudrych mistrii a budokti (bojovnikil) je dostat
se do stavu NEmysleni. To znamena jednat instinktivné (reflexivné) a bez ptemysleni. V tomto
stavu je ¢loveék schopen ubranit se a pfemoci i 2x vétsiho jedince, nez je on sam. Jakmile se ale
mysl zane zabyvat napiiklad tim jak vypada protivnik mlze to znamenat nezdar.

Bojové umeéni se neucime pro to, abychom chranili viastni zajem, ale abychom chranili pravdu a
pravo své nebo druhych. Nejveétsi nestésti je to kdyz se uci bojové umeni zIy clovek, nebo clovek
ktery md zalibu jen v sam sobé. Miize se treba stat Ze se stane nehoda kterou zavini ¢lovek co zna
bojové umeni, a ublizi (uskodi) druhému, ktery Budo nezna a ktery v dané situaci za nic nemiize.
A to jen proto, Ze i on utrpél néjaké ujmy at' na majetku ¢i zdravi. Ve vzteku zneuzije Budo a ublizi
(uskodi) nevinnému. Proto je v Budo diilezita hlavné dusevni stranka a ne jen télesna znalost
technik. Takovy clovek by se Budo nemél nikdy ucit!

Spravna znalost Budo nespoc€iva jen v rozvijeni téla a u€eni boje, ale také v rozvijeni duse a mysli.

Tygr a drak - znalosti bojovych technik a fyzicka stranka budoky je TYGR. Znalost moudrosti a
dusSevni stranka budoky je DRAK. Dobry budoka je tygr i drak

TYGR - je rychly, umi bojovat a jedna instinktivné (bez premysleni). Da se naucit.

DRAK - je moudry a ma vidy na vybér. Neda se naucit. Clovék se jim stava béhem Zivota za
pomoci moudrosti.

Kdo se chce ucit bojovat, musi se naucit nejdiiv lidem pomahat. ProtoZe ubliZovat je tak snadné!



» Rozvijeni duse a mysli - ucit se moudrosti a praktikovat je prospésna cinnost. Miizeme tak potom v
Zivoté pomoci sobé a hlavné ostatnim, kteri budou pomoc potiebovat. Nekdy staci cloveku jen
poradit, predat moudrost a on se dokaze pak problému zbavit.

» Vlastni duse a mysl je vic nez vlastni télo
» Bojové umeni se neucime proto, abychom:

v’ chranili viastni zdjem

v’ dokazovali druhym, Ze jsme lepsi nez oni

v’ je predvadeli druhym s pocitem, Ze to umime a oni ne

v’ ublizovali druhym, kdyz nent diivod jako napriklad sebeobrana, nebo obrana osoby,
ktera to potrebuje

v’ vyhledavali boj nebo ho sami bez vaznych ditvodii zacali

» bojové uméni se u¢ime proto, abychom:

chranili pravdu a spravedInost

uméli ubrénit sebe a druhé v ptipad€ potieby (pii napadeni, utoku)

ziskali moudrosti a mohli lidem pomahat

neublizovali druhym, kdyZ neni diivod jako naptiklad sebeobrana, nebo obrana osoby,
ktera to potiebuje

v" nevyhledavali boj nebo ho sami bez vaznych divodu zacali

ASANENRN

» Cilem budoky (toho kdo se uci Budo) je ziskanou fyzickou zdatnost a znalosti technik pokud mozno
nikdy proti nikomu nepouzit. V pripadé nastdvajiciho problému je spravné snaZzit se vse vyresit bez
boje = takzvaneé "slovné". Nejprve pouzit svou znalost moudrosti a pouze, kdyz neni jind moznost
teprve pouzit Budo = v sebeobrané kdyz jsme v pravu, k obrané osoby, ktera je v pravu.

» Pokud jsme nékomu zamérné s imyslem uskodily a jednalo se o nevinnou osobu - nemame pravo
pouzit Budo na svoji obranu. Nechranili bychom totiz pravdu, ale jeji opak (lez, zlo ...). Nejednalo
by se pak o pouziti Budo, ale o zneuziti Budo.

» Ten kdo pouzije Budo - musi tak ucinit pouze v pripadé nutnosti. viz: cil budoky

» Ten kdo zneuzije Budo - nema pravo se dale Budo ucit a nikdy se z n¢j nemize stat cestny
Budoka. Takovy ¢lovék ma jen jedinou moznost a to je pfedat v moudrosti druhym ponauceni, Ze
se Budo nema zneuZit a jako piiklad uvadét sviyj prohtesek, pfiznavat se k nému a pfiznavat
hlavné to Ze chyboval a udélal to Spatné.

» Nejvyssi forma mistrovstvi je mimo techniky. Je to mistrovstvi viastniho Ja.

» Cvicenim zadrzeni dechu béhem vydechu Ize zabranit ztraté védomi pfi zasahu vitalnich mist.



