Hidetaka Nishiyama

Autor jedné z nejprodavanéjSich knih o bojovych uménich "Karate - The Art of Empty Hand Fighting", Hidetaka Nishiyama, je
nepochybné jednim z nejrozporuplinéjsich mistrd bojovych uméni vSech dob. Kdosi o ném prohlasil: "MGze$ ho bud nenavidét,
nebo milovat."

Hidetaka Nishiyama se narodil v japonském Tokiu 21. listopadu 1928. S bojovym uménim zacal jako vétSina chlapci té doby
ve véku péti let, péti mésicl a péti dnd. Tento den byl tehdy nazyvan "Den chlapc(”, dnes se mu ale Fika "Den déti".

Nejprve zacal cvicit kendo a po jedenacti letech* (*originalni ¢lanek uvadi po sedmnacti letech, ale z dalSich odpovédi H.
Nishiyamy vyplyva jedenact let) studia se dopracoval k Urovni 3. danu. S karate zacal ve véku 16 let a stal se jednou z
nejpfednéjsich autorit ve svété shotokanu a jednou z vedoucich osobnosti pokousejicich se prosadit karate mezi olympijské
sporty. V sou¢asné dobé je Nishiyama Sensei nositelem 9. danu a prezidentem Mezinarodni federace tradi¢niho karate
(International Traditional Karate Federation, zkracené ITKF).

Trénovat karate zacal na univerzité Takushoku pod vedenim otce sou¢asného karate Gichina Funakoshiho. Na univerzité
studoval ekonomii, ale to, ¢im skute¢né Zil, bylo karate.

Po navstéveé jednoho z instruktorskych seminaf mistra Nishiyamy jsem pIné pochopil, pro¢ je pro své znalosti a dovednosti
tak Siroce respektovan. Seminar se skladal z kombinaci kumite a byl rozélenén do logickych sekvenci doplnénych psychologii
boje, kterou vam muze odhalit pouze opravdovy mistr svého oboru. Po skonéeni seminare jsem mél pfilezitost udélat s
mistrem rozhovor.

DW: Mistie, bylo karate Vasim prvnim bojovym uménim?

Nishiyvama Sensei: Ne, zacal jsem s kendo, kdyz mi bylo 5 let. V Japonsku bylo tradici, Ze mladi chlapci za&inali cvicit
kendo ve véku péti let, péti mésicl a péti dn, takze mé otec tehdy pfihlasil k uciteli kendo. Kendo jsem studoval az do
svych 16 let. Byl jsem tehdy 3. dan.

DW: Jak se zménil trénink od roku 1945, kdy jste s karate za¢inal?

Nishivama Sensei: Kdyz jsem na za¢atku zacal cvicit u mistra Funakoshiho, naprosto neexistoval takovy diraz na detaily jako
v dnesnim karate. Mistr Funakoshi nevysvétloval zadné detaily, pouze daval povely jako "shuto uke" nebo "zenkutsu dachi”;
kazdy se musel staral o sebe a hledal si detaily sam. Dnes se karate uci s velkym dlrazem na detail. Napfiklad v Bassai Dai,
méla by v uvodnim pohybu oteviena ruka spodivat na pésti, nebo na pazi? Kdyz pfilozite otevienou ruku na pést, zcela
ocCividné pfepinate pazi a ta nepodporuje blokujici zavifenou pést tak, jako kdyz tu otevienou ruku pfilozite na pazi.

DW: Ve Funakoshiho videu, které jsme pravé vidéli, jste zminil, ze bylo nato€eno na univerzité Keio a vy ze jste
trénoval na univerzité Takushoku. Jak se lisil trénink na téchto dvou univerzitach v onéch ranych dobach karate v
Japonsku?

Nishiyama Sensei: Rozdil mezi témito dvéma Skolami byl v tom, Ze tréninky na Takushoku byly energi¢téjSi a zamérené na
rozvoj téla. Néktefi ze znaméjSich absolventl Takushoku byli instruktofi Japonské asociace karate (Japan Karate Association,
JKA) jako napriklad Masatoshi Nakayama, Hirokazu Kanazawa, Keinosuke Enoeda a Teruyuki Okazaki. Na druhé strané
univerzita Keio, ktera byla prvni univerzitou vyucujici karate, méla tréninky kultivované&jsi a uhlazenég;jsi. Univerzita Keio
vychovala instruktora JKA Isao Obatu.

DW: VSimnul jsem si, Zze mnoho provedeni kata se liSi v zavislosti na predvadéjicim. Nemélo by byt provedeni kata
vzdy stejné?

Nishiyama Sensei: Ne, opravdu ne. Kata se bude liSit v zavislosti na velikosti a schopnostech toho, kdo ji cvi€i. Kli¢ k tomuto
umeéni je v dodrzovani principl pohybu téla a snaze ziskat maximalni efekt minimalnim dsilim. Nesmime pouze kopirovat
pohyby svého instruktora, musime se snazit porozumét tomu, jak funguji a jak je maximalizovat. Musite také pochopit, ze za
starych ¢asl neexistovaly standardy kata. Kazdy instruktor u€il na svych vlastnich zakladech a pfizpusoboval kata své osobé.
Dovolte mi zminit jeden pfiklad, jak tento fakt ovlivnil naSe dnesni vnimani kata. V uvodnich pohybech Kanku Dai jsou dvé
techniky shuto uke, dnes pfi nich kazdy zveda ruce velmi vysoko, témér pfimo vzhlru. Tak se to pivodné nedélalo, jak mi
vysvétlil mistr Funakoshi. Vzniklo to tak, Ze mistr Funakoshi, ktery byl velmi maly, musel zvedal ruce takto vysoko, protoze
kazdy v Japonsku byl vét8i nez on. Ale fekl mi také, Ze mistr Itosu byl velmi vysoky a jeho ruce byly v mnohem niz§i pozici.
Takze kata musi byt pfizplsobena na miru vasi stavbé téla. Problém dneska tkvi v tom, Ze kazdy kopiruje svého instruktora,
ale pouze malo lidi rozumi spravné aplikaci pohyb( v kata. Kata je pouze vnéjSi symbol, ktery znazornuje nitro; pokud ne, jste
jenom loutkou provadéjici pohyby bez jakéhokoliv vyznamu.

DW: Které technické zalezitosti Vas zajimaji pfi cviceni v soué¢asné dobé?
Nishiyama Sensei: Po 50 letech cvieni jsem stale zaujat konceptem maximalni u€innosti s minimalnim usilim. To je to, co
stale a tedy i v tuto chvili studuiji.




DW: Muzete jeSté vice objasnit tento koncept?

Nishiyama Sensei: Na zacatku cvi¢eni vSichni uzivame svalovou silu. Pouzivame velké pohyby téla k dosazeni velkych
silnych technik. Ale s tim, jak Clovék cvici déle, je tfeba to zménit tak, abyste ziskali velkou energii z malého pohybu. To je
pfirozena cesta, protoze s tim, jak starnete, ztracite svalovou silu, takze musite najit jiny zplsob ziskavani energie dfiv, nez
budete pfilis stafi.

DW: Jaky je vas nazor na soucasné sportovni karate?

Nishiyama Sensei: Myslim, Ze je to v pofadku, ale nechapu, jaky je jeho smysl. V tradi€nim karate rozumim jeho smyslu. Je to
spravné nadasovani a zarovef provedeni spravnych technik s koneénym cilem sebeobrany. Clovék si musi uvédomit, Ze
pouze pét procent karatistll se chce U€astnit zavodu. Zbylych devadesat pét procent cvici pro jiné véci, které karate nabizi.
Jsou to fyzicka kondice, sebeobrana, rozvoj osobnosti, filosofie a psychologie a mnoho jiného.

DW: Co si myslite o barevnych gi (cvi€ebnich uborech)?

Nishivama Sensei: V Japonsku bylo vZzdy pouzivano bilé gi, protoZe filosofie bojovych uméni zdlraznovala Eistotu, proto Cisté
bila symbolizuje ryzi neposkvrnénost. Samuraj musel byt vzdy Cisty ve své mysli, téle i duchu. V boji nebo soutézi se mj
oponent stava mym ucitelem a naopak ja jsem jeho ucitelem, proto musime respektovat jeden druhého. Respekt zacina
spravnym pfistupem a Cistotou.

DW: Jaky je vas nazor na dorostenecké €erné pasy?

Nishivama Sensei: Nemam s tim Zadny problém, pokud je dorostenec technicky zputsobily. Méli by byt povySovani stejné jako
kdokoliv jiny. Nicméné kdyz cvi¢enci dosahnou véku 18 let, méli by byt zafazeni jako obyCejné dospélé ¢erné pasy a potom
teprve povyseni do stupné, ktery instruktor povazuje za odpovidajici. Nesmime zapomenout uc¢el individualniho hodnoceni.
Ugelem je podné&covat a motivovat. Dorostenci potfebuji mozna daleko vice nez dospéli motivaci a podnécovani k
pokracovani ve cviceni, dokud neza¢nou rozumét filosofii a smyslu bojovych uméni.

DW: Kdyz byste mél dat jednu radu dvacetiletému nositeli €¢erného pasu, co by to bylo?

Nishiyama Sensei: Poradil bych mu, aby se snazil uit principy pohybu téla spiSe nez se pokouset kopirovat techniky svého
instruktora. Také bych mu poradil, aby se vyhnul nebezpe&nym situacim, protoze v opravdové bojové konfrontaci nesmi
prohrat, nebot prohra znamena smrt. Jedina skute¢na cesta jak neprohrat, je nebojovat.

DW: V jaké fazi cvi€eni je zak pfipraven opustit ucitele?

Nishiyama Sensei: Pro zaky je t&2ké opustit svého ugitele, pokud je jejich ugitel velmi dobry. Cim déle tim lépe. Rekl bych po
tretim nebo ¢étvrtém danu, pak student muize jit, ale mél by se vzdy vracet k ugiteli pro dal$i vyuku a kontrolu

pfipadnych chyb.

DW: Kdo vas nejvice ovlivnil ve vasem cvi¢eni bojovych uméni?
Nishiyama Sensei: Rekl bych, Ze to byl mistr Funakoshi a mistr Nakayama, ktery se stal hlavnim instruktorem JKA. Také m{j
ucitel kendo mistr Morio Mochida.

DW: Zda se, ze vétsina ¢lanku o vasi osobé je politického charakteru. Jaké jsou vase nepolitické cile do
budoucnosti?

Nishiyama Sensei: Rad bych napsal vice knih a nato€il vice videokazet. Myslim, Ze je velké mnoZstvi informaci, které jsem
posbiral a rozvinul béhem pfedchozich let pfedevSim v oblasti vitalnich bodd (kyusho), principd pohybu a dynamiky téla ve
vztahu ke karate, které by mohly zlepsit kvalitu karate, pokud by byly dostupné tém, kdo studuji toto uméni.

DW: Jaké jsou hlavni body pro dosazeni vysoké dovednosti pfi cvi€eni kata?

Nishiyama Sensei: Hlavni body jsou:

1. Celkova dynamika téla a dodrzovani principi dynamiky téla.

2. Spravné techniky; v tom smyslu, Ze cvi€enec rozumi aplikaci kazdého pohybu.
3. Dostatek energie a kime.

4. Pfechod a pfesun, plynulost a tempo ve vztahu k aplikaci.

5. Duraz na drobné detaily, jako je mali¢ek nebo prohnuti zapésti.

6. Celkovy dojem nabyty pfi pozorovani ducha cvi€iciho béhem kata.

DW: Jaké rysy ma dobrého kumite?
Nishiyvama Sensei: Zaprvé, technika musi mit skuteénou Gc¢innost. Jinak fe€eno, kdyzZ by byla dokon&ena, zplsobi vazné
poskozeni Musi zde byt samoziejmé také patficné naasovani a vzdalenost pro techniku.

DW: Co vas, souhrnné fec¢eno, ¢eka v nejblizsim obdobi.

Nishiyvama Sensei: Dobfe, mdj prvni a nejdllezitéjsi cil je dostat karate mezi olympijské sporty. Ted Mezinarodni olympijsky
vybor Zjistil, Ze existuje dvoji karate. Jedno tradi¢ni, které reprezentujeme my, ITKF, a to druhé, vSeobecné, které zastupuje
WKEF. Doufam, Ze karate bude na olympiadé v roce 2004 za pfedpokladu, ze vSechno p(ijde tak, jak je naplanovano. Doufam,
Ze budu moci pfedat svou praci na tomto poli mladsi generaci a ja budu moci vénovat svuj ¢as jinym vécem.




CESTA MISTRA SHIGERU EGAMIHO

Kenji Tokitsu

Shigeru Egami se narodil roku 1912 na Kyushu v rodiné obchodnika. Kdyz se dostal do Tokia,
zacal naruzivé cviCit karate. Pfed tim se od 13 let zajimal o judo. Po nékolika problémech pfi
pfijimacich zkouSkach zacal sva obchodni studia na univerzité Waseda v Tokyo, ale bylo to
karate, co zde objevil. Bylo to na této univerzité, kde se stal prvnim studentem Gichina
Funakoshiho, kterému zGstal vérny po cely svUj Zivot. Jeho zak Haruo Kudo, feditel karate
klubu pfi Univerzité Gakushuin shrnuje zZivot svého mistra takto:

Po cely svj zivot byl mistr Egami prvnim zakem mistra Funakoshiho. Mistr Egami fekl: "Karate
mistra Funakoshiho v jeho mladi muselo byt mékké a bez jakéhokoliv plytvani silou. Je
nezbytné aby nase karate napodobovalo tento zpUsob a hledalo inspiraci v tomto pfikladu." To
je dlivod pro¢ povazuji karate mistra Egamiho ve stylu karate Funakoshi-Egami, za jediné
inspirujici nejvy88i Shotokan.

V roce 1930 mistr Egami snil o vytvareni karate spole€¢né s mistrem Yoshitakou Funakoshim
zalozeném na ucéeni mistra Gichina Funakoshiho. Ale Yoshitaka zemfel mlad, a to byl dlivod,
pro¢ musel Egami pokra¢ovat sam, naplnén smutkem, s vystavbou silné $koly Shotokanu.

Okolo roku 1955, kdyz bylo Egamimu pfes 40 let, zacal patrat, pfi svych hodinach v

universitnim dojo, po mékkém karate, které by neplytvalo silou. Odvazné zamitnul koncepci a techniky karate, které si osvojil
do té doby. Transformoval v§echny zakladni techniky, to postavilo v§echny pokrocilé studenty do nevyhodné postaveni oproti
noveé prichozim, ktefi se zacali u€it rovnou novym technikam. Ale myslim si, Ze mistr Egami byl ten, ktery se musel citit nejvice
znevyhodnén.

Béhem téchto kurzll jsem mél mnoho prilezitosti, kdy jsem mohl mluvit s mistrem Egamim, se kterym jsme zlstavali mnoho
hodin denné. Mistr vnimal techniky a osoby s velkou Cistotou ducha. Zacal studovat energetické cykly slunce a mésice. Ptal se
dokonce i mne na telepatii a toate (udefovani na vétsi vzdalenost bez doteku) [...] Rikal, Ze tsuki musi byt cileno dva metry za
cil, Ze vi, jak cviCit poslepu a Ze je mozné srazit Clovéka bez fyzického doteku.

Jak bylo zmifilovano, béhem posledni ¢asti svého Zivota, Egami Fidil své studie smérem ke zkoumani energie, mezilidské
komunikace a vedl své karate k mysticismu. Mizeme se domnivat, Ze jeho zdravi vyznamné ovlivnilo jeho orientaci na tento
vyvoj a studia tykajici se efektivity. Ve skute€nosti pfimo ze svého détstvi mél vazné zazivaci potiZze a ve 24 letech byl po
zapalu plic zasazen tuberkol6zou. Avsak, pfed a po téchto problémech mél, Shigeru Egami, reputaci velmi pevného téla. Byl
pySny na své ocelové svaly fekl jeden z jeho spoluzakl. Nicméné po prekroceni Ctyficitky trpél pravidelné zaludecnimi,
plicnimi a srde€nimi nemocemi coz se zhorSovalo kazdym rokem. Vé&fim, Ze tyto zazitky orientovaly jeho zkoumani pfi
utvareni karate dovnit.

V tomto zkoumani byl Egami silné ovlivnén dvéma dalSimi mistry. Dvé maxima, ktera se pfimo odrazela v jeho uceni, jedno od
Moriheie Ueshiby, zakladatele aikido:

"Zakladem aikido je laska"

a druhé od Shoyo Inoue, zakladatele shinwa-taido:
"Je nezbytné uvédomit si sjednocujici energii vesmiru".
H. Kudo pokracuje:

Po roce 1956, prodélal mistr Egami dvé nové operace a jeho zdravi se zhorsilo. UZ ndm dale nemohl ukazovat techniky v
karate-gi. Bude pro mne mozné byt ucitelem karate bez moznosti hybat se? Tento fakt, kterému pfed tim nemusel nikdo celit,
se stal jeho zivotni tématem po Ctyficatém roce jeho véku. Mimoto se citil byti nesmirné dole, necelil pouze pochybam o svych
dosavadnich technickych znalostech, ale také byl konfrontovan s financnimi problémy.

Karateka uvéznény na IUzku nemuze dale trénovat. Meditoval o svém karate. V téchto situacich byl schopen se zavienyma
ocima cititi pfitomnost jiné osoby, néco co mu davalo nadéji a zaklad, na kterém zacal budovat své karate. Shigeru Egami
pise:



Tfi roky uplynuly od doby, kdy jsem poprvé zemfel. Netrvalo to déle nez néjakych 10 minut. Pozdé&ji mi bylo fe€eno, Ze jsem
byl postizen srde¢ni krizi. BEéhem téchto minut jsem mél vzacny zazitek. Tvafi v tvafr smrti, posledni bolest, utrpeni a zarmutek,
osamélost jsou v ten okamzik nepopsatelné. V kazdodennim zivoté je jak jsem Fekl, je nezbytné udrzovat mysl v rozpolozeni
jakobyste se ocitli v téZké situaci a také jsem to ucil na svych hodinach. Ale tento zazitek potlacil vSechny mé naroky. Kdyz
jsem se vratil do Zivota, jaké Stésti! Na vSechno jsem pohliZzel s pfimym nahledem a mél jsem blaZenost ze schopnosti zazitku
pravé cesty. Byl jsem pln Stésti a uspokojeni, ze jsem mluvil s kazdym zcela spontanné.

Véfim, ze mistrova zkusenost Ziti blizko smrti (jak o sobé napsal: "poté co jsem poprvé umfel”), zvysila jeho vnimani energie
na vysokou uroven. Je také mozné, Ze tento zazitek aktivoval jeho neobycejné schopnosti. O této véci zajimavé hovofri
svédectvi Masaru Mizushima, ¢lena administrativniho vyboru asociace Shotokai:

Zacal jsem karate abych se stal silnym, ale mé dlivody se vyrazné zménily. V dojo byla Zena, ktera stala 2 kyu nade mnou.
Kdyz jsme spolu cvicili kumite, nebyl jsem schopen ji zasahnout, pfevySovala mne a ja jsem se citil strasné ponizeny, a to
mne davalo motivaci do cvi¢eni. Ale béhem tréninku jsem byl opét ovladnut svym spolucviCencem, chtél jsem prekonat tuto
situaci. Po té jsem byl jednim ze starSich pozvan poprvé do domu mistra Egamiho, tam jsem byl zcela némy a nemohl jsem
fici ani jediné slovo. Od té chvile jsem zacal ¢as od ¢asu navstévovat dim mistra a naslouchaje mu zacal jsem uchopovat
novou dimenzi karate.

Béhem tréninku kdyz jsem se poprvé dotkl ruky mistra jsem byl bez objektivniho dlivodu byl jsem zasazen obrovskym pfilivem
energie. PFi prvnim cviCeni s mistrem jsem byl zasazen aniz by se mne dotkl a ztratil jsem védomi, néco zcela
nepochopitelného. Mistr to se mnou zopakoval pfi tfech rliznych pfilezitostech. A po dobu tfi let kdy jsem trénoval se udal
tento kuriézni fenomén. Poté jsem pochopil hloubku karate.

M. Mizushima neni jedinym, ktery byl zasazen Egamim bez doteku. Mnoho zaku $koly Shotokai li¢i podobné zazitky. Mizeme
se ptat sami sebe: Je toto karate, které je blizké své idealni formé? Je to opravdu fenomén bojovych uméni? Objasriuje tyto
véci dynamika, ktera je mezi ucitelem a jeho zaky? Je to opravdu energeticky fenomén, ktery miize byt objeven skrze
Egamiho cvi¢eni karate? Zanechme tuto otazku otevienou.

Vratme se k textu H. Kudo:

V roce 1963, ve svych 50 letech mistr Egami nakonec objevil, Ze magnetické viny vychazeji skrze pravou stranu lidského téla.
Od tohoto dne po obdobi dvou nebo tfi let byl Egami schopen vytvofit karate na dlouhou vzdalenost, karate s toate (zasazeni
uderu bez doteku protivnikova téla).

Tak objevil ve svych 50 letech novou branu za kterou byl schopen spojit své télo a ducha, slou¢enim jeho jemnosti, slabosti a
lehkosti s jeho objevy ohledné ki, toate a magnetickych vin lidského téla. Ale problémy ho provazely stale a v roce 1967 musel
byt hospitalizovan diky srdecni krizi.

10. fijna 1980, béhem kurzu instruktortl, se Egamiho zdravi zhorsilo. Byl pfevezen do nemocnice, kde dva dny pozdégji utrpél
mozkové krvaceni. Egami jiz se neprobral z bezvédomi a umrel na zapal plic 8. ledna 1981 ve véku 68 let.

CHYBY SHIGERU EGAMIHO

Kenji Tokitsu

Mistr Egami mysli, Ze ackoliv byl veden Gichinem Funakoshim, nasledoval po dlouhou dobu svého studia karate chybnou
cestu. Egami napsal:

Co zde piSi neni nic vic nez vyjadfeni mého hloubavého pochodu a mych ¢tyficeti let zkuSenosti na cesté karate. Budu velmi
potéSen, kdyz budu moci pomoct tém, ktefi se snazi stat odborniky této cesty. Vé&fim, ze mistr Funakoshi se pokousel
vybudovat cestu po celych devadesat let svého Zivota. Dostal jsem se sem kracejice poctivé a svobodné po cesté, kterou nam
Funakoshi ukazoval. Nasledovat cestu pfedchidce neni lehké zvlasté pro zmény nalad, které pfinaseji problémy nam
obyCejnym lidem. Ac¢koliv cesta byla nasledovana jiz pfed tim, jsou zde stale taci, ktefi nevydrzi v ¢ase. Toto je divod pro€ se
néktefi ztrati a jini vstoupi do labyrintu zkouSejice najit rychle efektivnost. Mame nékdy pochybnost a pfemyslime o opusténi
tohoto bolestivého hledani. AvSak jsme Stastni, ze vime, Ze existuje cesta, ktera jiz byla alespor jednou nasledovana.
Odplevelenim a odstranénim kament mizeme pochopit smysl cesty.

Jednoho dne mého mladi jsem se ztratil, opustil jsem cestu a dostal se do bludisté... Trvalo dlouhou dobu, nez jsem rozpoznal
svou situaci a vydal se skrze bolestivé a obtizné obdobi navratu na pravou cestu. Kdyz jsem se opét ocitl na spravné ceste,
bylo mi pfes 40 let. Ale byl jsem znovu na spravné cesté, naplnén stéstim a od té chvile jsem byl schopen Celit ostatnim



druhdm problémU a dosahnout posledniho bodu cesty, ktery mi mistr zddrazrioval. Nesmi$ nikdy spéchat, to byla lekce, kterou
mi pfinesly mé zkuSenosti...

Okolo roku 1936 vybudovali mladi studenti, sdruZeni okolo Yoshitaky Funakoshiho, hlavni dojo, které bylo nazvano Shotokan
podle uméleckého pseudonymu Gichina Funakoshiho. Toto dojo jsme nazyvali Hombu Dojo (hlavni dojo). VSichni jsme byl
velmi py3ni na velkolepé dojo, které jsme vybudovali zlepSujice tréninkoveé prostfedi. Oba dva mistfi Gichin a Yoshitaka
Funakoshi nas trénovali s uspokojenymi usmévy.

V letech 1937 a 38, kratce po té, co jsem dokonCil sva studia na univerzité, jsem trénoval velmi horlivé, béhem dne na
univerzité a vecer v Hombu Dojo. Jedné noci jsem trénoval Tekki kata v prazdném dojo. Rikal jsem si pro sebe:

"Bez poloZeni paty, poloZ nohu na sokuto..."

A provedl jsem odhodlané fumikomi. pak jsem uslySel suché prasknuti parket. Pfekvapen, podival jsem se na podlahu. Mé
sokuto rozseklo parketu na dvé ¢asti. Parketa nebyla pfelomena, ale Cisté rozseknuta. Byl jsem velmi pfekvapen a sou¢asné
velmi Stasten ze své schopnosti dosahnout tak technického vykonu. Ale s ohledem na to, Zze jsem rozbil parketu v novém dojo,
Sel jsem se omluvit k mladSimu z mistr (Yoshitakovi).

Yoshitaka seSel dol do dojo a Fekl:

"A vyborné! To jsi udélal ty? Ale parkety neni snadné rozbit."

Sledujice parketu zvolal:

"Oh, to je pozoruhodné! Muzes fici, Ze to bylo pfefiznuto, ne rozbito. Ale rozbita parketa neni nic vazného, muzeme ji opravit."

Misto pokarani byl docela pochvalny a to mne povzbuzovalo. Uvnitf jsem byl Stastny a hrdy. Nyni rozumim chovani starého
mistra (Gichina).

"Byl jsi to ty, kdo rozbil tu parketu, Egami?"
"Ano mistfe, Zadam o odpusténi.”" B€hem omluvy jsem véfil, Ze mne pochvali.
"Nasleduj mne."

Nasledoval jsem ho do jeho bytu ve druhém patfe. Sedice zde pfed svym mistrem, zacal jsem se citit neklidné. Po chvilce
ticha mistr fekl:

"Egami, udélal jsi opakované podobnou véc. Opravdovy trénink neni to, co jsi udélal. Pfi mém tréninku v minulosti jsme nikdy
nedélali tak hrubé véci. Pfi opravdovém tréninku musis§ byt schopen polozit dvefe shoji (dfevény rdm pokryty papirem) na zem
a pokropit je vodou. Pak cvi€, aniZ bys protrhl papir a pohybuj se tak, aby si neponiCil dfevéna spojeni, pfitom vSak musi$
provadét techniky naplno”

Zde mate cennou lekci mého mistra.
Jakého druhu byly chyby, o nichZ si Shigeru Egami mysli, Ze je udélal v mladi?

S karate jsem se seznamil na univerzité v roce 1924. Podivné pohyby a techniky, které ucitel pfedvadél jako originalni
okinawské, vypadaly zahadné az mysticky. Nyni s odstupem let chapu, ze byl pouhy zacate¢nik...

O néjaky rok pozdéji, kdyz jsem zacal chodit na univerzitu, zapocal jsem také vaznéji trénovat karate. Cvic¢eni bylo daleko od
tajemna. Trénink spocival v opakovacim a posilovacim cvieni. Tento trénink uspokojil mou prvotni touhu stat se silnym. Tento
zpusob tréninku vytvofil bojového ducha a mimoto posilil télo. Postupné jsem vsak citil uréitou povrchnost...

Trénoval jsem s myslenkou stat se co mozno nejsilngjsi osobou. To mi pomohlo ziskat pozoruhodnou silu. Postupem ¢asu
jsem si uvédomil omezenost fyzické sily ¢lovéka, a to mne ovlivnilo v dal$im studiu. Byl jsem si védom fyzickych limitu lidské
bytosti a pokouSel jsem se je zvysit objevovanim novych moznosti. Kdo je slaby, muize se stat silnym. Kdo je silny, mGze se
stat jesté silngjSim, ale stale je tu limit fyzické sily. Co je prava sila, ktera nemuze byt ziskana skrze limitovany fyzicky trénink?
Existuje takova véc?

Kdyz jsem byl mlady, myslel jsem si, Ze karate musi byt efektivni. Trénoval jsem volny boj a také posiloval své tsuki. Udefoval



RADIKALNI REVIZE NEEFEKTIVNOSTI KARATE-TSUKI

Kenji Tokitsu

Po mnoha letech intenzivniho tréningu, Shigeru Egami pfezkoumava zaklady technik karate a vyslovuje dvé zasadni kritiky,
které budou uvedeny v tomto poradi:

e karate-tsuki neni efektivni
e makiwara je vice 8kodliva nez uzite€na

V jeho textech souvisejicim s vyzkumem efektivity, Egami zejména zpochybnil uinnost tsuki. Shozan Kubota, jeho dlouholety
zak mi fekl:

"Egamiho tsuki bylo skvélé. Vétsina student( pouzivala jeho techniku jako vzor."

Toto svédectvi dokazuje, Ze Egamiho tsuki bylo ukazkové. Nicméné on mél pochybnosti o své technice a patral po opravdu
efektivnim tsuki. Egami byl znam nejen diky vynikajicimu tsuki, ale také diky geri waze - technice kopu. Zde je svédectvi Yukio
Togawy, ktery studoval ve stejné dobé:

Poprvé jsem vidél mistra Egamiho jedné noci v dojo pfi tréninku. Mé&l zde dva zaky, ktefi byli v rohu dojo. Jeden z nich ho
divoce napadl sérii uder( tsuki, on v8ak odvratil vSechny udery pomoci nohou. Egami drzel své ruce na bocich pouzivaje
udivujici pohyblivosti svych nohou jako by to byly ruce. Cas od &asu udefil nohou svého partnera. Piekvapen, otazal jsem se
svého kolegy "Kdo je to?". Zjistil jsem, Ze to byl Egami. Véfim, Ze ze vSech Funakoshiho studentl mél Egami nejlepsi techniku
nohou.

Vratme se vSak k textu mistra Egamiho:

Na dlouhy ¢as jsem vlozil své srdce do vyzkumu zda je karate-tsuki opravdu efektivni a velmi jsem se tim trapil. Vyzkousel
jsem prerazeni vSech moznych materiall: prkna, tasky, cihly. Avsak, i kdyz jsem mohl prerazit cihly, nebyl jsem si jist
efektivnosti svého uderu do lidského téla. Dle mych zkuSenosti je lidské télo vice odolné nez se véfi a duch mu dava zcela
odliSnou konzistenci, rozdilnou od cihel a tadek.

Byl jsem postizeny neduvérou v efektivnost svého tsuki, tak jsem si myslel: "Mé tsuki nemUize byt efektivni."

Byl jsem pln sklicenosti. Ptal jsem se rdznych lidi a svych pratel-karatist(i. Néktefi fekli, Ze je urcité ucinné a jini Ze si nejsou
jisti. Ani v jednom pfipadé vSak nikdo nefekl zcela urcité, ze je u€inné. Nicméné mnoho lidi feklo ze existuje smrtelné tsuki,
néco co neni nic vic nez tradi¢ni klisé karate. Bylo to jako kdyz opakuji néco co slySeli nebo jako, kdyz slepé véri v efektivnost
karate nebo se snazi véfit uzavirajice se pfed pochybnostmi, které mohou existovat v hlubinach jejich mysli.

Je evidentné tézkeé zkusit efektivitu uderu proti lidskému télu. Jsou lidé, ktefi zkouSeli svdj uder na jinych, ale ve vétSiné
pfipadl to nebylo moc G¢inné. Kdyz nebyli uspésni vétSinou se snazili zakryt svlj neuspéch.

Aby byl uder u€inny musi byt sila pouZita s ur&itou rychlosti. Ve velmi vaznych bojovych situacich (kumite), je nékdy zasazeno
pouze jedno silné tsuki, ale pfesto ma daleko do smrticiho uderu. | kdyZ je tsuki u€inné v tomto pfipadé je to rozdilné od tsuki,
které pouzivame v zakladni technice a kata. Karateka vlastné pouziva rozdilné tsuki, kdyz praktikuje kihon a kata nebo kumite.
Kdyz je tsuki ucinné, véfim, ze tato ucinnost je ve vétsiné pfipadu dana nabidnutou Sanci. Co jsem fekl je zaloZzeno na mé
zkuSenosti, protoze jsem do dnesniho dne analyzoval uc€innost desitek tisic tsuki na svém bfiSe, pfesnéji na solarnim plexu.

MuUzeme se ptat sami sebe, zda tato zkuSenost s testovanim uderl ovlivnila negativné zdravi Mistra Egamiho, které se po
Ctyfitce zhorsilo. Na fotografiich z té doby je velmi §tihly a svalnaty. Jeho bfiSni svalstvo mu umoznilo ustat tyto udery, ale
nezpusobil si tim hlubsi poranéni vnitfnich organa? Zvlasté kdyz pfedpokladame, Ze Shigeru Egami trpél od détstvi zazivacimi
problémy. Véfim, ze bychom méli pochybovat, protoze je to zalezitost, ktera nem(ize byt prozkoumano védeckou cestou. |
kdyz mlada osoba snese obdrzené tsuki oCividné lehce, neni pravdépodobné, ze po mnoha letech se budou nahromadéna
mala traumata, prekrocice urcity prah, projevovat? Pro ty, ktefi usiluji o dlouhodobou praxi, je tfeba trénovat s dlouhodobou
perspektivou. MiZzeme se poucit k opatrnosti z téchto pokuslt Mistra Egamiho:

Chtél jsem védét zda je moje tsuki uc¢inné ¢i nikoliv a co budu délat kdyz tsuki obdrzim. Ale nemohl jsem testovat na jiné
osobé. Nemél jsem jinou moznost, vyzval jsem mnoho rdznych lidi aby mne udefili co nejvétsi silou do zaludku abych mohl
studovat kvalitu uderu. Obdrzel jsem udery od karatistll, boxert, kendistd, judistd a jinych.

Vysledek tohoto vyzkumu byl extémé depresivni, protoZe jsem zjistil, Ze karatistické tsuki bylo nejméné uc€inné. Musel jsem
pripustit velmi Sokujici véc: €im vice a vice karatista trénuje tim méné uginné je jeho tsuki. Nejvice uderné tsuki mél boxer.
DalSim velmi pfekvapujicim faktem bylo, Ze uder osoby, ktera nikdy nestudovala bojové uméni, byl pfekvapivé silny.

Toto byl extrémé Sokujici vysledek. Ale pro¢? Co to znamena? V &em jsou rozdily? Co je opravdova uc€innost? Odkud se
opravdova uc&innost bere? Znovu jsem zacal patrat po u¢inném tsuki.

Abych zaplasil neklid z neucinnosti tsuki zkoumal jsem novy zpusob provedeni tsuki a doSel jsem k zavéru, Ze technika musi



obsahovat koncentraci. Na ze za¢atku jsem koncentroval fyzickou energii do bodu dopadu techniky. KdyZ jsem provadél utoky
nebo kryty, za¢al jsem koncentrovat silu do bodu doteku téla soupefe. BEhem tohoto zkoumani jsem pochopil, Ze problém
koncentrace je nelimitovat se fyzikalnimi zakony a ze nejdllezitéjSi je mentalni koncentrace.

V prabéhu tohoto dotazovani mé byla jasna jedna véc: Doposud jsem praktikoval iluzorni karate, zaménil jsem tvrdost za silu.
Vynalozil jsem velké Usili na zpevnéni svého téla, doufaje, ze ziskam vétsi silu, i kdyz zpevnéni téla je obdoba zastaveni
pohybu. Toto je zasadni chyba. Po tomto zjisténi jsem za€al s masirovanim a uvolfiovanim téla, které jsem po mnoho let
zpevioval.

Rozhodl jsem se zac€it znovu od nuly, zcela odmitaje vSe ¢eho jsem az do té doby dosahl. Mym cilem bylo dosahnout prosté a
spontalni formy a pohybl, jako bych byl znovu zacate¢nikem. KdyzZ jsem zacal s timto postojem objevil jsme, Ze jsem dosahl
vétsi ucinnosti. Po té jsem pochopil u€eni mistra Funakoshiho: "Nesmis jit nikdy proti pfirozenosti".

Vzpomnél jsem si na rozdilné tsuki mistra:

Mistr Funakoshi provadél tsuki v pfirozené a uvolnéné podobé; Master Shimoda zasazoval tsuki mékce ale ja jsem nikdy nebyl
schopen kryt jeho pazi. Kdyz protivnikGv utok neni opravdu G¢inny, neni potfeba ho blokovat, neni potfeba Zadné techniky.
Opravdove tsuki musi byt blokovano obranou technikou nebo unikovou technikou. Zde za&ina opravdovy trénink. To byl
zpusob, kterym jsem byl pfipraven zagit opravdovy trénink.

Tsuki musi byt jednoznacné ucinné. K dosazeni tohoto si musi§ uvédomit, Ze ziskavas silu skrze nekoneénost. VSechna sila
musi jit skrze télo, aniz by byla byt jen Caste€né zdrZena v bodé kontaktu. Smrtelny bojovy uder je koncentrace sily do
jednoho bodu. Reé&eno jinak, prelijes celé své byti do t&la protivnika. Uginnost se bude ménit v zavislosti na rozpoloZeni tvoji
mysli. Nesmi$§ zasazovat tsuki kradmo jako zlodéj, musi$ si osvoijit pfirozené tsuki.

MISTR MOTONOBU HIRONISHI ODPOVIDA

Mistie, kde a kdy jste se narodil?
Narodil jsem se 1.1. 1913 v Kyoto.

Kdy jste za€al studovat karate?
Zacal jsem cviCit v roce 1931, na univerzité Waseda.

Kdo byli vasi spoluzaci?
Byli to Egami a Noguchi. Gichin Funakoshi byl hlavnim ucitelem a Takeshi Shimoda jeho asistentem. Pozdéji ho vystfidal
Funakoshiho syn. Také si pamatuji na Nakaymu, ktery cvi€il na Takushoku University.

Jak vzniko pratelstvi mezi Vami a Egamim?

Nemohu Fici pfesné jak, ale od prvniho momentu byla mezi nami velmi pfirozena komunikace, jakysi typ spolubyti, ktera se
pfeneslo i na dal8i oblasti naSeho Zivota. MoZna, Ze pfi¢inou toho byly nase odliSné charaktery. Egami byl mozna vice
neklidny a Zivy, zatimco ja jsem byl spiSe klidné povahy.

Doslechli jsme se mistie Hironishi, Ze jste obdrzel prvni cenu v zapase poradaném organizaci Asahi Newspaper.
Ano v mladi jsem byl obdafen velmi silnou postavou, byl jsem povaZzovan za vzor vypracované postavy.

Muizete nam fici néco o karate-do v za¢atcich a pozdéjSich zménach?

Pfed jeho rozSifenim bylo karate velmi menSinové uméni. V téch letech bylo Japonsko pod vlivem nacionalismu a karate pfislo
z Okinawy, a proto bylo povazovano za podifadné uméni v porovnani s pivodnimi japonskymi Budo. Po prostudovani knih a
cestach do zahraniéi jsme pochopili, Ze ve vSech buddhistickych a isldmskych zemich se nachazeji uméni podobna karate.
Bylo to hledani pravdy skrze télesnou praxi. Toto uméni bylo spojeno s ndboZenstvim v jakési intimni symbidze.

Na druhé strané v primitivnich dobach vyvinuly rizné kmeny odliSna bojova uméni, ktera byla poté zdokonalovana nez se
dostala do Japonska. Pozdé&jSi vyvoj karate byl zapo€at mistrem Funakoshim a jeho synem Yoshitakou, spole¢né s
nejznaméjsSimi studenty.

Jaky byl mistr Funakoshi a jeho syn Yoshitaka?

Mistr Funakoshi byl men3i postavy. Mél velmi pfijemny a vyrovnany charakter a staly humor. Mimo to byl velmi klidnou
osobou, rad psal poezii a praktikoval kaligrafii. Byl intelektualniho zaméfeni. Mél velmi silné tsuki a tvré uke, coZ jsme osobné
pocitili, kdyZ jsme na néj utodili. Yoshitaka, jeho tfeti syn, byl velmi silnd osobnost a jeho technika byla velmi ortodoxni, jeho
karate bylo zaloZeno na ofenzivé.

Jaké byly vztahy mezi mistry Funakoshim, Mabunim a Miyagim a jaké jsou dnes?

Dnes jiz tito mistfi neZiji. Formalné vychodni &¢ast Japonska s centrem Tokyo praktikovala Funakoshiho karate. Zapadni ¢ast s
centrem Osaka praktikovala Mabuniho styl. Tento mistr byl mnohem mladsi nez Funakoshi a citil k Funakoshimu hluboky
predvadéna kazdoro&né na pocest cisafe. Funakoshi byl jediny, ktery mél tu est dvakrat pfedvadét karate pred cisafem, diky
tomu jeho karate ziskalo na prestizi.



Zajimalo by nas jak se zacalo zavodit?.

Jako rozS$ifujici metoda karate-do byl studovan volny zapas - typ kumite, ale byl uzivan pouze pro exhibice. Pozdéji tato
metoda kumite zménila sv(j charakter, ktery ji oddélil od ducha Budo. V roce 1940 mistr Funakoshi toto praktikovani kumite
zakazal a v roce 1941 potvrdil tento zakaz. V téchto letech se nacionalismus chystal k zapoceti valky a byla velmi agresivni
atmosféra. Funakoshi chtél podrzet své studenty stranou od tohoto déni. Mezi jeho zaky byla tato metoda kumite povolena,
ale pouze k studijnim tcelum, nikoliv pro cil zisku titulu na zavodech. Kromé toho tento typ kumite byl mnohem tvrdsi a
drsnéjsi nez ten dnesni pouzivany pfi zavodech.

Co je to Shotokan-Shotokai?

Shotokai je asociace zalozena mistrem Funakoshim, ktera sdruzuje studenty praktikujici jeho zpusob cvi¢eni. Pfed druhou
svetovou valkou tato asociace sdruzovala 90% tehdejSich karatist. Dnes je to jedina asociace, ktera ma od Funakoshiho
rodiny dovoleno pouzivat jméno Shotokan (pozn. pfekladatele: nejedna se o Shotokan rozSifeny dnes po svété).

Radi bychom védéli, pro€ doslo k rozdéleni Skoly?

Hlavni motivem bylo pfani nékterych instruktor(l rozvijet myslenku sportu uvnitf karate-do. Zejména diky zmatkim vzniklym
béhem valky a po valce, byly nové styly ovlivnény zménami v zemi. Byly to metody pfitahujici mladé lidi skrze tvrdy sport a
soutézivy charakter, néco co bylo diky tehdejSim okolnostem velmi modni.

Mistie, mlizete objasnit ¢im se organizace Shotokai zabyva a co je jeji hlavni charakteristikou?

Shotokai se zabyva nasledovanim linie ustanovené mistrem Funakoshim, zejména zdlraznujici myslenku cesty.
Technicky, Shotokai se oficialné neucastni zavod(, kopy a udery by mély po kontaktu prorazet. VSechny techniky jsou
zalozené na pfirozenych principech, plynulych a silnych pohybech a maiji zakladni bod v kontrakci hara a schopnosti
pfizplsobit se jakémukoliv soupefi.

Muzete vysvétlit vasi koncepci Kime?

Jestlize ma technika kime, pak musi byt schopna pfenést energii. Jestlize technika vyuziva svalovou kontrakci pfenos je
zastaven, tento zplUsob nepovazujeme za kime.

Zabyvame se rozvojem vnitfni energie, nikoliv pouze vnéjsi. Tato energie neni opticky viditelna. Je daleko jednodussi
provadét techniky se svalovou kontrakci, ale tato cesta zastavuje tok energie.

Mistr Funakoshi Fikal, Zze v karate musi byt vyvazenost mezi napnutim a uvolnénim, ale dnes existuji styly, které rozviji pouze
tenzi. Normalné se véfi, ze uder konéi v momenté kontaktu, ale ve skuteCnosti je to okamzik kdy uder zagina. Shotokai
vyuziva kompletni pohyb téla zaéinajici od boku. Pochopeni toho v§ak vyZzaduje mnoho let cviceni.

Jaky je rozdil mezi Budo a sportem?

V kanji bu znamena zastavit kopi. To musi byt chapano jako zkoumani ne-opozice, to je divod, pro¢ Funakoshi trval na
prechodu od konceptu Jutsu ke konceptu Do, chovat se v souladu s pfirodou, ne jit proti pfirozenosti, a pfizpUsobovat se jejim
zakonum upfednostriujice vyvoj ¢lovéka.

Technicky to v Budo znamena, ze ménite utok v ne-utok.

Ve sportu se ucite zvitézit. V Budo se musite uit koncepci prohry, to v Zadném pfipadé neznamena, Ze se musite nechat
mlatit, princip spociva v cesté pfemény vitézstvi nebo prohry pfekrocenim sebestfedného postoje, to je jedina cesta jak vy a
va$ oponent se stavate "Jednotou".

V Japonsku existuje réeni prohrat znamena vyhrat. V Budo, kdyz obdrzis uder, musis$ byt vdé&ny, protoze ti to pfinasi
ponauceni. V zavodech je nutno ustanovit pravidla a zakazat mnoho nebezpeénych utokl podobné jako pfi vojenskych
cviCenich. Zapomina se, ze ve skute€né valce neplati zadna pravidla a utok maze pfijit ze vSech stran.

Je stanoveno mnoho pravidel, ale ve skute¢né konfrontaci jsou pravé ony zakazané techniky nejdulezitéjsi, a proto cvi¢im i to,
co tato pravidla nepovoluji. Pfi zavodech se koncentrujeme pouze na prostor pfed nami, zabyvani se prostorem za zady by
byla ztrata ¢asu. V boxu se zapasi ve vysokych postojich, protoze utoky pod pas jsou nepfipustné. Ve sportovnim judo se
zacina uchopem aniz by byla brana v ivahu moznost zasahu pfed samotnym uchopenim, a proto se nestuduje vzdalenost a
nacasovani. Tréninkovou pozici pro kendo byl v minulosti postoj kokutsu dachi. Dnes se bojuje ve vysokych postojich bez
utokd na spodni pasmo. Dfive byly seky obvykle vedeny od krku Sikmo dold s Umyslem proseknout mec skrze celé télo. Dnes
se pouzivaji pouze ostré utoky na hlavu bez vyuziti bokd.

Zamérem boje bylo zasahnout a prorazit velké oblasti téla, vzhledem k obtiznosti zasazeni malych cilG. S ohledem na
obtiznost obrany vlastnich nohou byly studovany utoky na oblast kloubt (kolena). Dnes jsou tyto techniky zakazany, protoze je
obtizné se jim branit.

V kazdém jiném normalnim sportu slouzi rozhod¢&i k tomu, aby sledoval dodrZzovani pravidel, ale nema pravomoc rozhodnout
o vitézi, ale v karate muze rozhod¢&i rozhodnout, kdo vyhral.

Je patrné, Ze mezi opravdovym bojem a sportem je mnoho rozdilu, coz je patrné zejména v kamae. Kamae nevyjadfuje jen
fyzicky postoj, ale také mentalni postoj a hladinu energie. Kamae se u sportovniho pojeti odviji od skute€nosti, ze cilem tderu
neni zabit protivnika. Podivame-li se na tento pfistup z pohledu skute€ného boje pak je lepsi se nechat zasahnout a nasledné
velmi rozhodné zautocit.

Co znamena karate pro vas?

Jal ubihaji roky mam karate stale vice a vice rad a chapu véci vice do hloubky. Kdyz jsem zacinal, chtél jsem byt silny pro boj.
Pozdéji jsem pochopil, Zze pro boj neni potfeba mnoho technik. Mnoho mladych chce byt silnymi a bojovat, instruktofi musi
respektovat tuto tuzbu jejich zakd, ale musi je také vyuCovat a adekvatné vést. S €as a praxi pfijde pravé porozuméni.

Kdo jsou vasi nasledovnici?
Musim s hrdosti fici, Ze mnoho z dnesnich vyznamnych instruktor( v té ¢i oné dobé trénovalo se mnou.



Jakou nam muzete dat radu?
Musim zddraznit, Zze v ramci praxe karate-do by mélo byt studium sméfovano k hlavnimu smyslu Budo, ziskani neulpivajiciho,
neziskuchtivého ducha mushotoku.



