Shoto NI] ukun ( 20 pravidel sestavenych mistrem Funakoshi )

1. Karate zacina respektem a kon¢i respektem: Karate-do wa rei-ni hajimari, rei-ni owaru koto-o

2. V karate se nedéla prvni pohyb: Karate-ni sente nashi

3. Karate je pomocnikem spravedInosti: Karate wa gi-no-tasuke

4. Poznej nejprve sam sebe, teprve potom toho druhého: Mazu jiko-o shire, shikohite tao-wa

5. Intuice je dllezitéjSi nez technika. Gijutsu yooi shinjustu

6. Nau€ se kontrolovat svého ducha a pak ho osvobod’: Kokoro-wa hanatan koko-o yosu

7. Nestésti se stava vzdy z nepozornosti: Wazawai-wa getai-ni shozu

8. Nevér, ze se karate odehrava jenom v doju: Dojo-nomino karate-to omou na

9. Cvicit karate znamena pracovat cely dlouhy zivot, v tom neexistuji hranice: Karate-no shutyo-
wa issho de-aru

10. Spoj svij kazdodenni zivot s karate, pak najdes ,,myo“: Arai-yuru mono-o karate-wa seyo, soko-
ni myo mi-ari

11. Opravdové karate je jako horka voda, ktera chladne, kdyz ji stale neohfivas: Karate-wa yu-no-
gotoshi taezu netsudo-o ataezaraba moto-no mizu kaeru

12. Nemysli na vyhru, ale premyslej o tom, jak neprohrajes: Katsu kantae-wa motsu namakenu
kagae-wa hitsuyo

13. Zmén svoji obranu vici nepriteli: Tekki-no yotte tenka seyo

14. Boj odpovida vzdy tvé schopnosti zachazet s keyo (nehlidany) a jitsu (hlidany): Tattakai-wa
keyo-jitsu-no soju ikan.ni ari

15. Predstav si svou ruku a nohu jako meé¢: Hito-no-teashi-o ken to omou

16. Kdyz opusti$ misto, kde jsi doma, délas si Cetné nepratele, takové chovani ti prinasi
mrzutosti: Danshi mon-o izureba hyakuman-no tekki ari

17. Zaéate€nici musi zvladnout vSechny ukony bez vlastniho usudku, teprve potom dosahnou
prirozeného stavu: Kamae-wa shoshishaha-ni ato-wa shizentai

18. Kata museji byt provadéna korektné, ve skuteéném boji je tomu naopak: Kata-wa tadashiku
jissen-wa bezsu mono

19. Tvrdé a mékké, napéti a uvolnéni, pomalu a rychle — v8echno ve spojeni se spravnym
dychanim: Chikara-no kyojaku karada-no shinshiku waza-no kankyo-o wasaruna

20. Vzpomen si a mysli vzdy na ,,kufu® — zij témito predpisy po cely den: Tsune-ni shinen kufu syo

Dojokun

( Predpisy pro chovani Clovéka cvi€iciho karate, které se vztahuji také na chovani mimo dojo. Dnes znama zakladni pravidla dojokun zalozil

mistr karate Sakugawa )
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Snazim se o dokonalost svého charakteru
Budu loajalni, vérny a spolehlivy

Dbam na zdravé usili

Budu ohleduplny k jinym

Ztikam se nasili



