Etika a etiketa v karatedo

Etika, jako filozoficka disciplina se zabyva moralnimi jevy. Usiluje o vzdjemné promitnuti postoje
jedince i spolec¢nosti pfi posuzovani lidskych ukold z hlediska svédomi (Cestné / necestné; mravné /
nemravné; odvazné / zbabélé; dobré / zIé).

Etiketu v karatedo mlzZeme charakterizovat jako souhrn predpist tykajicich se vnéjsiho projevu konani
v procesu praktikovani tohoto bojového uméni. Realizace etikety v karatedo v idedlnim ptipadé
vyjadfuje i vnitini emocionalni obsah filozofie jeho praktikovani. Pokud se stane prazdnym ritudlem,
neni to chybou etikety v karatedo jako takové, ale problém osob, které takovouto etiketu realizuji bez
vnitfniho, etického pfistupu k tomuto bojovému uméni.

Pro realizaci etikety v karatedo neni pevné stanoven rad ve formé paragrafu. Pfesto byla
v prubéhu let v disledku praktického pouzivani etikety ustanovena urcita pravidla. Uvadime néktera
z nich, ktera by méla byt realizovana v priibéhu vyuky karatedo JKA.

e Pozdrav je dulezitym prvkem etikety nejen v bojovych uménich, ale hlavné v asijskych zemich

vSeobecné. Zakladni pozdrav rei je realizovan formou mirného Uklonu hlavou ve stoji, popfipadé v klece,
¢i v sedé na patach. Uklon hraje specidlné v japonském Zivoté dleZitou roli. Uklonem zadind a konéi
kazdy styk mezi dvéma lidmi, kazda cinnost, které je ptipisovana néjaka dllezitost. Na kazdou uctu
projevenou uklonem je nutné odpovédét opét uklonem. Vahani s odpovédi, nebo neuklonéni se

v pfipadé, kdy nas nékdo pozdravi je v Japonsku povaZovano za mimoradnou hrubost a ignorantstvi. Pfi
pozdravu Uklonou ve stoji se zaujme postoj musubi daci, pficemz ruce jsou ptilozeny celymi dlanémi,
nebo jen prostrednimi prsty ke stehnlim. Tento postoj pfipomina asanu poloha hory z jogy a ma za ucel
vyrovnat cesty jing a jang v téle. Hlava pfi realizaci uklonu zlstava v linii téla a neptedklani se. Pohyb je
kratky a razny.

Kromé jiz zminéného spolecenského vyznamu pozdravu ve stoji je tento pozdrav pouzivan
v nasledujicich situacich:

o Ptivstupu cvi¢ence do dojo pred zahdjenim vycviku. Procedurou uklonu se karateka

(cvicenec) zbavuje svétskych problému a starosti a dusevné se pfipravuje k pfijimani vycviku karatedo.
Stejnou proceduru absolvuje karateka téZ pi odchodu z dojo. Uklonou uzavira pfijimani vycviku
karatedo a vraci se zpét ke svym problémUm a starostem, které pred vstupem do dojo vypudil ze své
mysli.

o Pfivstupu do dojo béhem vycviku je kromé toho nezbytné stejnym zplsobem pozdravit

cca ze tfi metrd toho kdo vycvik vede (trenéra, nebo nositele nejvyssiho technického stupné), pricemz je
nezbytné uctivé vyckat az doty¢nému ten, kterého jde pozdravit, vénuje pozornost (dokon¢i rozhovor
apod.)

o Uklonem v postoji se musi karateka pozdravit s kazdym pfed tim, neZ jdou spolu cvi€it ¢
zapasit, a stejné tak po skonceni cviéeni Ci zapasu. Totéz plati i na soutézi.



o Uklonem v postoji musi karateka pozdravit rozhodéiho pred a po zapasu. Po ukonéeni
zapasu musi téz uklonou pozdravit svého trenéra nebo kouce.

o Kazdy karateka, ktery se chysta nékoho oslovit (trenéra, spolucvicence), musi uklonem ve
stoji pozdravit trenéra, nebo nositele vyssiho stupné technické vyspélosti.

o Uklonem v postoji se slovem us (rozumél jsem) je zvykem reagovat na natizeni, pokyny

nebo na technickou pozndmku ze strany trenéra nebo nositele vyssiho technického
stupné.

e Pozdrav uklonem v sedé na patach, seize, je pozdrav, ktery se pouziva pfi slavnostnich i
ceremonidlnich pfileZitostech, nebo pfi zahajovani a ukonéovani tréninku apod.

PFi realizaci uklonu se optou dlané o zem tak, Ze prsty sméruji k sobé do obraceného pismena V, télo
se predklani v pase. Hlava se mize mirné sklonit vice, pficemz je nutné dodrzovat zasadu, Ze odi
sleduji stale osobu, ktera je pozdravovana.

Cesky svaz karate JKA od okamZiku svého vzniku pfevzal od svého vedouciho instruktora shihana
Hideo Ochi

Ceremoniadl zahajovani a ukoncovani tréninku v nasledujici podobé:

Vv

o Cely ceremonial fidi nositel nejvyssiho technického stupné z pfitomnych karatekd v dojo. Na
jeho povel seiretsu si stoupnou vsichni karatekové do fady sestupné dle vyse technickych
stupnd do postoje musubi daci ¢elem k Sinze, ktera byva umisténa na cestném misté na
protéjsi sténé, priCemz osoba, ktera povede trénink si stoupne pred né téz celem k Sinze.

o Na povel seiza zaujme prvni sed na patach vedouci tréninku. Karatekové nasledné zaujmou
seiza postupné od nejvyssiho technického stupné k nejnizSimu.

o Na povek mokuso zacnou vSichni provadét meditacni dechové cviceni az do pokynu mokuso
jame.

o Na povel shomen ni rei (popfipadé Sinzen ni rei) provedou vsichni ¢elem k Sinze pozdrav
v sedé na patdch.

o Potom se vedouci tréninku v sedé otoci celem k fadé sedicich karatekd a na povel sensei ni
rei (popfipadé sempai ni rei) se vSichni ukloni vedoucimu tréninku.

o Na povel kiritsu zaujmou vsichni opét postupné postoj musubi daci, po kterém karatekové
jesté jednou pozdravi vedouciho tréninku dklonou ve stoje.

o Stejny ceremonial se dodrzuje i pfi ukonéeni tréninku, pficemz béhem pozdravu sensei ni rei
mohou karatekové tlumené smérem k vedoucimu tréninku vyslovit vétu arigat’gozai mas,
kterou lze volné prelozit jako projeveni dikd za to, Ze vedouci tréninku predal své znalosti
karatedo karatek(im.

«+» Zarazeni se opozdilého karateky do probihajiciho ,,ceremonialu zahajeni a ukonceni tréninku
jeNEPRIPUSTNE !!!
++» Karateka, ktery vstoupi do dojo v pribéhu ¢i zahajeni ceremonilalu je povinen zaujmout u
vstupu, tak aby nebranil prichodu dal$im, pozici seiza a v této pozici vyckat na pokyny
vedouciho tréninku.



Dalsi nejcastéji pouZivana pravidla etikety:

e Zaradit se mezi karateky v dojo, nebo jeho opusténi je povoleno pouze se souhlasem toho kdo
vede trénink.

e Pokud neni v dojo z jakéhokoliv dlivodu pfitomen hlavni trenér, prebira vedeni tréninku
pfitomny nositel nejvyssiho stupné technické vyspélosti.

e Pfitomny nositel nejvyssiho stupné technické vyspélosti ma pravo v dojo rozhodnout o cemkoliv
co se tyka samotného cviceni karatedo.

e P¥i cviceni ve dvojicich, pokud nejsou uréeny pfimo vedoucim tréninku, vyzyva ke cviéeni vidy
nositel vyssiho stupné technické vyspélosti nositele nizSich stupni(i technické vyspélosti.

e KaZidy karateka v dojo je povinny respektovat pokyny (ptikazy) kazdého kdo je nositelem vyssiho
stupné technické vyspélosti. Toto plati bez ohledu na to, jestlize rozdil stupnl technické
vyspélosti je velky, nebo jen o jeden stupen.

e Vedouci tréninku — nositel technické vyspélosti 3.Dan a vyssi by mél byt cvicenci v dojo i mimo
néj oslovovan sensei — coz v prekladu znamena ucitel.

e Vedouci tréninku — nositel technické vyspélosti 6.Dan a vyssi by mél byt cvic¢enci v dojo i mimo
néj oslovovan Sihan — coZ v prekladu znamena mistr, pficemz je pfipustné i osloveni sensei.

e Cvicebni ubor — karategi si kazdy karateka upravuje zasadné v seize, pfipadné v pokleku.

e Po ukonceni tréninku je kazdy karateka povinen sloZit si fadné karategi a teprve potom ulozit
k prenosu domd.

V zasadé by mélo platit pravidlo, Ze vétSina ndvyku etikety aplikované v dojo, by méla byt karatekama
uplatfovana i pfi vzajemné komunikaci mimo dojo na verejnosti.

J. Fencl a kolektiv



