Sokol Karate dojo Caslav
poiada
2. ledna 2026 - patek
14°° — 19"hod.

seminar

2025

SOKOLOVNA
Caslav, Masarykova ul. é.p. 471.

Cvi¢eni vedou: RNDr. Vladimir Gladkov, IV. Dan, instruktor JKA karate CR
a trenéri JKA CR poradajiciho oddilu.

Zveme vSechny piatele a nadSence karatedé k ,.tradiénimu® (i 28. rocnik)
cviceni, jehoZ cilem je ocista a vyprazdnéni mysli na zavér roku.

S sebou:
» dobrou naladu
» karategi, obi, dle potieby bila tricka, je mozna i lehka platéna obuv
» dostatek tekutin — mineralka, ¢aj . . . ..

Cvidi se: v blocich s kratkymi prestdvkami (détem doporucujeme jen 1-2 hodiny), jednoduché
techniky mnohokrat opakované — taikyoku kata, jednoduchy kihon a na zavér uvolnovaci
cviceni.

Vstupné: pro ne¢leny oddilu 200,- K¢/os.

Vecer: zaverecné posezeni v restauraci.

Za SOKOL a Karate dojo Caslay zve a piipadné informace poda:
Vladimir GLADKOV - mob.: 721 930 696; Ales PETR — mob.: 725 457 894

www.karatedojocaslav.cz



