POZVANKA

na cvicebni seminar Karate a Tai Chi
v sobotu 13.09.2025
v Praze
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Téma: Spoleéné principy karate, tai-chi-chuanu, dechova a pripravnéd
zdravotni cviceni s trenéry

Irena Vanélkovd: dechovd a pripravna zdravotni cviéeni
vhodny pomocnik v ndpravé svalovych dysbalanci

Jiri Vanécek: prolinani zdkladnich technik Karate a Tai-Chi-

chuanu
Termin: 13.09.2025 (10:00 - 12:00 hod.)
Kde: CVUT, Karlovo ndmésti 293/13, 120 00 Praha

Info k organizaci: Jiri Jaro$ - tel: 608058575, Radek Primus - tel. 737242733

Dal$i terminy pro druhé pololeti 2025 (vidy 10:00-12:00 hod.):
08.11.2025, 13.12.2025




