-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

si Vas dovoluje pozvat na seminar

JKA KARATE a TaikyokuKen

ktery povedou
Pavel BENES, instruktor JKA WF

Irena VANECKOVA a Jifi VANECEK
(TaikyokuKen / Taichichuan TJ Sokol C. Budé&jovice)

CASLAV 22.-—23. listopad 2025

SOKOLOVNA Caslav cca 300 m od nadrazi CD, Masarykova ul. 471, Caslav.

PROGRAM :

karate - kihon, kata, kumite v tradiénim pojeti — forma i naplf technik, prace s t&zistém - pro aktivné cvidici,

Sobota 9:30 11:00 spolecné - Pavel Benes$ — JKA karate
Prestavka na obéd

14:00 - 15:30 10. kyu - 6. kyu - Pavel BenesS — JKA karate
15:35-17:00 5. kyu - Dan - Pavel BeneS — JKA karate

Vecer spole¢né posezeni v restauraci

Nedéle 9:00 -9:55 spolecné Irena Vanéckova - Protahovaci a posilovaci zdravotni cviceni.
10:05 - 11:30 spolec¢né Jifi Vanécek - TaikyokuKen: prolinani technik tvrdé a mékké skoly.
Prestavka na obéd

14:00 — 15:00 spole¢né Sestava ,,24 forem Taichichuan“- zakladni principy, pfenaseni vahy,
prupravna cvi¢eni a cvi¢eni ve dvojicich.
Vsechna nedélni cvi€eni jsou vhodna jak pro uplné zac¢atecniky, tak i pokrocilé cviéence.

Mensi apravy programu dle potreb instruktortl jsou v pribéhu seminare mozné, za¢atek rano bude dodrzen.
ZkouSky dle domluvy pfedem s instruktory (u kandidata se oéekava uéast na celém seminafi a zajisténi
povinnosti pfedem dle platnych smérnic).

POPLATEK : cely seminar 450,- K¢, So: 250,- K¢, Ne: 250,-K¢

UBYTOVANI : v dojo za 50,- K¢/noc (ze So na Ne) - vlastni karimatka a spacak, nebo individuelné — viz
nabidky ubytovani v Caslavi, zajistuje si kazdy sam.
Informace : Viadimir Gladkov - 721 930 696, www.karatedojocaslav.cz



http://www.karatedojocaslav.cz/

